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前言

淡定——男人成功的秘籍    淡定是一种生活态度，是“意境不随流水转，心闲还笑白云飞”的素雅；
淡定是一种心境，是“宠辱不惊，信步庭前，闲看四季更替”的雅致；淡定是一种超脱，是超然于物
外，  “会当凌绝顶，一览众山小”的洒脱。
    男人，自古以来就被人们赋予顶天立地的责任。
做一个顶天立地的好男儿，需要学会从容淡定的处世原则。
做一个淡定的男人，不为尘世的纷繁复杂所扰，任世间沉浮，我心依旧淡定如初，保持内心的宁静平
和。
    淡定的男人，对于责任，勇于担当，不逃避，同时又不为责任的重量所压垮。
在责任面前，淡定男人要经得住诱惑，耐得住寂寞，沉得住气。
肩负使命，沉着应对，把握机会，铸就成功！
    淡定的男人，在世事的面前不浮躁，能沉淀世间的杂质，犹如留下一杯清幽的茗品，让人品尝之后
留下一股淡淡的清香，一分淡淡的欣喜。
    淡定的男人，拥有生活的睿智，知道如何整合自己，用淡淡的态度生活，淡淡的态度处世，淡淡的
态度做人，始终讲究一个“淡”字。
“淡”是不去争名夺利，以局外人的身份看待一切，正是因为对万事都是“淡”，因此这样的男人不
求万物，而自会拥有一切。
这就是成功的男人所拥有的优秀品质。
    淡定不是无为，而是有所为而有所不为，知进退，能包容，有涵养，有圆融的处世技巧。
淡定可以让男人内心强大，掌控情绪、掌控自我，从而也掌控人生、掌控命运。
对于男人来说，获得淡定，可以事半功倍。
执著淡定，其实就是男人一生最大的成功。
    淡定，为男人营造强大的气场，树立自信，做一个本真的男人。
不为世俗的纷争而处心积虑，寝食难安。
淡定是男人洒脱不羁的气度，人生没有什么可以阻止其淡定从容地生活下去。
    坚强的男人从不轻易说累，而淡定则可以帮你消除所有感觉心累的机会。
做一个成功的男人，就要从今天起开始修炼你的内心，让淡定的力量主导你的人生！
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内容概要

方明所著的《淡定的男人最成功》讲述：淡定是一种生活态度，是“意境不随流水转，心闲还笑白云
飞”的素雅；淡定是一种心境，是“宠辱不惊，信步庭前，闲看四季更替”的雅致；《淡定的男人最
成功》中淡定是一种超脱，是超然于物外，“会当凌绝顶，一览众山小”的洒脱。
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