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前言

有人问古希腊的哲学家泰勒斯：“世界上最困难的事情是什么？
”他回答道：“认识你自己。
”    有人说，人自身就像一座神秘的宝藏，蕴藏着人类迄今为止仍无法完全探知的神奇力量。
正是凭借这种力量，人类在残酷的自然竞争中进化为世界的主宰者。
    我们知道，人类能够登上世界上最高的山峰，也能在最深的大海里游弋；人类的建筑能高入云端，
人类的工具也能钻透地底的岩石；人类早已实现了登月的梦想，也正在研究物质构成的奥秘；人类创
造了美妙绝伦的艺术以让自己生活得更好，同时也拥有了足以在瞬间毁灭世界的武器⋯⋯    是什么力
量让一群血肉之躯上天入地无所不能？
是心灵的力量。
    你相信这样的事吗？
一个失去听力的人能用身体捕捉声音；一个普通的妇女轻而易举地打破了两项世界纪录；一个贫民窟
出来的黑人儿童成了令人尊敬的纽约州长；一个一文不名的人竟成了富可敌国亿万大亨；一个曾被认
为弱智的人竟能改变全人类的生活方式⋯⋯    是什么让这些人突破人类极限，创造了奇迹？
是心灵的力量。
    有一种灵药，可以治愈世界上最顽固的疾病，可以抚平最痛苦的创伤，可以驱除最难解的烦恼；有
一种美酒，会令你抛开所有的仇怨，会令你放下一切功利，会让你毫不犹豫地打碎束缚着心灵的枷锁
⋯⋯    是什么让人忘记丑恶去追求美好？
是心灵的力量。
    心灵的力量，是一切文明创造之源；是发现美与善的必备工具；是决定人类行为的主导力量。
了解心灵的力量，就是在认识我们自己；明白心灵的力量，我们才有可能正确地引导和利用这种力量
，并借它来构筑我们美好的生活。
    本书的目的就在于借助一些小故事引发我们的思考，从而让我们深入地了解心灵的力量，如爱、热
情、满足、信心、淡定、感恩、乐观等。
对于读者朋友们来说，读这本书就像在进行心灵的修炼。
相信在心灵之力的指引下，我们一定能令自己的内心更加强大，体会到更加丰富的人生。
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内容概要

方向东所著的《心灵的力量》内容简介：心灵的力量，是一切文明创造之源，是发现美与善的必备工
具，是决定人类行为的主导力量。
《心灵的力量》中了解心灵的力量，就是在认识我们自己；明白心灵的力量，我们才有可能正确地引
导和利用这种力量，并借它来构筑我们美好的生活。
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章节摘录

版权页：   萧萧遭受了生病、离婚、失业的多重打击，她对她的父亲抱怨道：“我本想要坚强地活下
去，但是问题一个接着一个，让我毫无招架之力。
现在，我已经厌烦了抗拒和挣扎，我没有了人生的方向，只想放弃。
” 父亲二话不说，拉起女儿的手走向厨房。
他烧了三锅水，当水滚了之后，他在第一个锅子里放进土豆，第二个锅子里放了一颗蛋，第三个锅子
中则放进了咖啡。
 萧萧望着父亲，不知所以。
父亲则只是温柔地握着她的手，示意她不要说话。
父女二人静静地看着滚烫的水，以令人炽热的温度烧滚着锅里的土豆、蛋和咖啡。
一段时间过后，父亲把锅里的土豆、蛋捞起来各放进碗中，把咖啡滤过倒进杯子，问：“孩子，你看
到了什么？
” 萧萧说：“土豆、蛋和咖啡。
” 父亲把萧萧拉近，要萧萧摸摸经过沸水烧煮的土豆，土豆已被煮的软烂；他要女儿拿一颗蛋，敲碎
薄而坚硬的蛋壳，她细心观察着这颗水煮蛋；然后，他要女儿尝尝咖啡，女儿喝着咖啡，闻到浓浓的
香味。
她疑惑地问：“爸爸，这是什么意思？
” 父亲解释：“这三样东西面对相同的逆境，也就是滚烫的水，反应却各不相同，原本硬而结实的土
豆，在滚水中却变软了；这个蛋里面原本液体似的蛋清蛋黄，经过水煮之后却变硬了；而咖啡却更加
特别，它竟然改变了水。
” 父亲对他那一时失去勇气的女儿说：“当逆境来到你的面前，你会如何应对呢？
你要做那看似坚强的土豆，在痛苦与逆境到来时变得软弱，失去力量吗？
或者像蛋壳一样，有着柔顺易变的心？
你是否像蛋内的液体，在经历痛苦、分离、困境之后，变得坚硬顽强？
或者你就像咖啡，将那带来痛苦的沸水改变了，甚至温度越高，你受的痛苦越大，它就愈加美味？
” “如果你总是对自己说放弃，那没有任何人能挽救你；如果你像咖啡一样，以积极的态度对待自己
、对待自己的逆境，就改变外在的一切。
你是要让逆境摧折你，还是你来转变它，让身边的一切人和事物感觉更美好、更善良？
”
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