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内容概要

　　这是一本关于阅读记忆的书。
四十多位作者集体回忆与一本书相遇和相恋的故事，用他们真诚的文字，传达那些年读书的记忆和情
绪：有书可读的年代，终究是幸福的。
他们用自己的阅读体验，最大程度地呈现了一个时代的印记；在这个不怎么读书的年代，对那些曾经
广泛影响了一个时代、承载了读书人青春与梦想的书，进行了一次盛大的回忆。
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作者简介

　　郭凤岭，1980年生于山东，现居北京。
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章节摘录

　　揉碎在《诗经》里的爱情　　文／海桐　　开始认真地读《诗经》，是在高考之后的暑假，原因
说起来很惭愧——喜欢了很久的那个男孩在毕业纪念册上对我的评价是“诗情画意”，这四个字着实
让我神情恍惚了好一阵，为了对得起它，我毅然决定把曾经买来基本只装饰了书桌的《诗经》、唐诗
宋词背诵完。
以为只要这样，就真正称得上“诗情画意”这个美妙的评价了。
　　不管原因是怎么样，结果我却是认真地着迷了。
　　还记得抱着它刚开始的几天，读什么都觉得像是在写自己，什么“青青子衿，悠悠我心，纵我不
往，子宁不嗣音”，“一日不见，如三秋兮”，写的真是神奇，我不曾向外人道的那点小纠结、小惆
怅竟在古人的说笑弹唱里一览无遗。
越读便越发地引得我满脑袋多愁善感、情情爱爱，只以为全世界的忧愁都被我包揽了，为我量身定制
呢。
也不知是不是这份心绪引得我那一阵读它时尽绕过些不懂的句子，挑共鸣的来背。
所以两个月下来，我发现我明显高估了自己的记忆力，我并没能像开始决心的那样，背完整本《诗经
》，能背下来的也仅是被我挑着反复读的那些爱情绝唱。
但自那后，《诗经》却变成了我的枕边书，我也养成了闲来便翻一翻它的习惯，文艺点说：翻起它，
总像是翻起了一种美好诗意的心情。
虽然常常是拿它催眠了，虽然违背了初衷，却也是种收获，不是吗？
《诗经》翻得多了，渐渐也不再只挑共鸣的篇幅来读，加上阅读量的增大，那些纠结、困惑的小心思
逐渐消散，我竞开始慢慢地品读出“万般皆下品，唯有读书高”的意境来。
原来不只是爱情，原来早在两三千年前，现在社会所有的人生百态以及现在我们所有人的各种喜怒哀
乐、患得患失、百转千回的情绪，就已被先人看得那般透彻，在那里均有迹可循，寥寥数句便是生活
的共鸣，便是治愈的良药，便是人生的缩影——那些关于爱情，关于生活，关于战争，关于离别的故
事，在诗与歌里慢慢品读，不失是一种美，不失是一种豁达与平和的境界。
　　由《诗经》之后，读书便真正成为一种习惯。
这当然和这本书带给我的感受不无关系，和曾迷恋的那个人不无关系，和他爱读书的习惯同样不无关
系。
　　话题有些扯远，回到最初的梦想。
是的，17岁时，爱情是当成梦想的。
　　多年后，当有一天，我终于自我感觉良好地觉得自己已修炼得对得起“诗情画意”那四个字时，
在我们重新取得联系的那一刻，我突然有个发现：抬眼看他的瞬间，竟是相识八年第一次仔细地看他
。
不禁讪笑，少女年纪，都没认清对方的五官，怎就胡乱怀春。
　　想想，学生时代，我们开始迷恋一个人是从什么开始的呢？
投篮时一个帅气的背影？
一脸阳光的笑？
还是骄人的成绩？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在无书可读的年代里，我们曾如饥似渴。
如今有书可读，而且书越来越多，我们反倒不怎么读了。
正如在禁欲的年代，爱情青涩但美好，到了这个开放的年代，我们却怎么都爱不起来了。
于是，不如怀念。
就像怀念初恋一样，怀念那些年，我们与一本书的相遇，和相恋。
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