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前言

　　人生不如意者十之八九，面对挫折、苦难，你是否能保持一份豁达的情怀，是否能保持一种积极
向上的人生态度？
如何走出人生迷雾般的低谷？
幸福不是因为得到的多，而是因为计较的少。
　　人生宜当宽宏大度，睚眦必报、斤斤计较非君子所为；大事看不到，小事穷计较的人往往被人视
为小人。
孔子云：“君子坦荡荡，小人常戚戚。
”凡事都斤斤计较只会给人带来烦恼，美事反为不关，好事反为不好。
古往今来，大凡成大事者都有一颗宽大的心，豁达与容忍才是生存之道。
　　人之所以不快乐，就是计较的太多。
不是我们拥有的太少，而是我们计较的太多。
不要看到别人过得幸福，自己就有种失落和压抑感。
其实你只看到了别人的表面现象，或许他过的还不如你快乐。
人的欲望是无止境的，人人都在追求高品质的生活，人人都想得到自己想要竹东西，人人都在为了自
己的目标，整天里忙碌着，奋斗着，得到了，开心一时，得不到，痛苦一世。
　　人之所以不幸福，就是没有知足心。
每个人对幸福的感觉和要求都不相同，一个容易满足、懂得知足的人才更容易得到幸福。
曾经看到过这样一句话：“幸福就如一座金字塔，是有很多层次的，越往上幸福越少，得到幸福相对
就越难。
越是在底层越是容易感到幸福；越是从底层跨越的层次多，其幸福感就越强烈。
”幸福其实就是一种期盼，是一种心灵的感受。
只要我们用心去发现，用心去感受，你就会发现幸福其实就在我们身边，只是这样的幸福常常被我们
忽略。
　　人之所以活的累，就是想得太多。
身体累不可怕，可怕的就是心累。
心累就会影响心情，会扭曲心灵，会危及身心健康。
其实每个人都有被他人所牵累，被自己所负累的时候，只不过有些人会及时地调整，而有些人却深陷
其中不得其乐。
在这个充满竞争压力的社会里，生活中有太多的难题和烦恼，要活得一点不累也不现实。
　　聪明而智慧的人有所为有所不为，只计较对自己最重要的东西，不该计较什么，有取有舍，收放
自如。
凡事不可太计较，顺乎自然才是智者所为；对自己不苛求、对他人能宽容、放下仇恨、懂得感恩，只
有这样的人才能从容生活，幸福圆满。
　　中国有句古话，叫做：“做人留一线，日后好相见”！
所以说为了我们自己，做人不要太计较。
曾有个叫寒山的人问高僧拾得：“世人谤我、欺我、辱我、笑我、轻我、贱我、恶我、骗我如何处治
乎？
”拾得答：“只要忍他、让他、由他、避他、耐他、敬他、不要理他，再待几年，你且看他。
”生活中有太多不值得我们去计较的事情。
只要我们能够以一种平和的心态，去面对生活中的一些琐事。
面对挫折、苦难，你要保持一份豁达的情怀，一种积极向上的人生态度。
在逆境中磨炼出你的意志，不必太计较一时的成败得失。
“风物长宜放眼量”，去追寻更长久的精神生活。
那么，我们就会享受到生活本应有的快乐与幸福。
学会看开、学会看淡、学会看远、学会看透、学会看准，运用你的智慧，以一种超脱的心境就必然就
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不会再因为小事而烦恼，以赢得更广阔的人生。
不太计较的人生，是智慧的人生，这是一种生活态度，更是一种精神境界。
　　不太计较的人摆脱世俗的束缚，跳出世俗的价值观，才能完成自我超越，成就幸福的人生。
　　我们希望《不太计较，是一种幸福》一书能给您带来一些启迪，希望它能够让失败者找到信心，
让失意者找回勇气，让困惑者得到明悟，让消极者变得积极，让鲁莽者学会理智，让成功者学会反思
。
希望它带给您的不仅仅是阅读的愉悦，而是对生活深刻的反思和明悟，让您在茶余饭后细细品味人生
的真谛！
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内容概要

人生不如意者十之八九，面对挫折、苦难，你要保持一份豁达的情怀，一种积极向上的人生态度。
在逆境中磨炼出你的意志，不必太计较一时的成败得失。
人之所以不快乐，就是计较的太多。
不是我们拥有的太少，而是我们计较的太多。
人生宜当宽宏大度，睚眦必报、斤斤计较非君子所为；大事看不到，小事穷计较的人往往被人视为小
人。
孔子云：“君子坦荡荡，小人常戚戚。
”凡事都斤斤计较只会给人带来烦恼，美事反为不美，好事反为不好。
古往今来，大凡成大事者都有一颗宽大的心，豁达与容忍才是生存之道。

“风物长宜放眼量”，去追寻更长久的精神生活。
那么，我们就会享受到生活本应有的快乐与幸福。
学会看开、学会看淡、学会看远、学会看透、学会看准，运用你的智慧，以一种超脱的心境就必然就
不会再因为小事而烦恼，赢得更广阔的人生。
不太计较的人生，是智慧的人生，这是一种生活态度，更是一种精神境界。
不太计较的人摆脱世俗的束缚，跳出世俗的价值观，才能完成自我超越，成就幸福的人生。
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作者简介

文彬，20世纪70年代生人，现就职于某文化公司，自由撰稿人。
发表的作品数十部，累积数百万字，其作品经典睿智，洞穿世事，常一语点破人情，又不乏温暖励志
，以冷眼洞悉世情，以慧心指点迷津，深受读者喜爱!
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书籍目录

第一章 人生苦短，何必太计较
“人生弹指一挥间，如白驹过隙，刹那芳华。
回首已是百年身。
”得意事来，处之以淡，失意事来，处之以忍，忍无可忍，重新再忍。
人的生活假如能自由随意一些，没有那么多的计较，生活也许会更美好。
如果人们总是被为各种看不见的枷锁禁锢着，无法释怀，那么这一生就活得很累。
珍惜短暂的人生，摒弃过多的计较，洒脱地在人世间走一回，也不枉这一生。

幸福需要从生活中去品味
人生的幸福在于不太计较
难得糊涂是成功大厦的根基
人生没有过不去的坎
最美的生命在于平和
要学会适应生活中的种种不公平
放低姿态，人生会上升到新高度
太计较是在为自己四面树敌
牢骚抱怨百害而无一益
大可不必太“认真”
生活中的琐碎小事不值得计较
机会往往在过多的计较中渐行渐远?
第二章 世事纷繁，何必太计较
“世事洞明皆学问，人情练达亦文章”。
世间万事，有得必有失，有失才有得。
只有舍弃不该拥有的，才能获得不该丢失的。
有追求者，会珍惜宝贵的时间，拒绝庸俗的交往，主动舍弃一些没有意义的应酬，把有限的时间和精
力投入更有意义的事情，才会拥有更丰富多彩的人生。
人生在世，我们要有个好心情，活出快乐，活出自我，微笑面对人生中纷繁世事。

不要苛求“完美”
做人要有一颗平常心
忘却不应该有的记忆
宽容虽然无法改变过去，但可以改变未来
忍耐不是懦弱，而是一种生存技能
自私就是自我毁灭
人生需要能够容纳的大胸怀
自我反省是成功者的修养
生活需要平和的心态
原谅生活是延续生活的幸福
包容淡定是对幸福最好的投资
珍惜眼前的幸福?
第三章 名利如云，何必太计较
“人人都说神仙好，唯有功名忘不了”。
人生的烦恼来自于非分的欲望，种种诱惑使你心中的明月蒙尘。
淡泊名利，宁静致远，既不抱怨贫贱又不仇视富贵。
淡泊名利需要一种很高的境界，世间能够经得起名利诱惑的人，对名利的淡泊并不是力不能及的无奈
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，也不是心满意足的自赏，更不是碌碌无为的哀叹。
淡泊就是超脱世俗的诱惑和困扰，实实在在的对待一切，豁达客观地看待一切的生活。

名利不过是过眼烟云
名利在于无求而自得
幸福的宝塔不是用钱堆起来的
不要钻进财富设下的圈套
摆脱名利枷锁的束缚
不要让金钱变成折磨自己的魔鬼
在名利诱惑面前保持洁身自好
欲望太多会导致心灵的贫穷
太多的欲望是一杯毒酒
贪欲是束缚自己的绳索
找对自己的位置
该放手时就放手
不必奢恋身外之物
追求比金钱更高的理想?
第四章 对待工作，何必太计较
工作面前，不要太计较。
对待工作的态度，是一个人品格的具体表现。
很多人在自己的潜在意识里认为工作是一种压力，是为了谋生不得已而为之，不主动的工作，而把工
作当作一种无奈的负担。
有这样想法的人，在工作上是很难做出好的成绩来的。
一个在工作中没有拼搏精神，没有把工作当成一种爱好和享受的人，是很难在自己的行业有所发展的
。

工作态度决定工作的贵贱
工作面前，不要太计较
珍惜自己正在从事工作的机会
做好自己的本职工作
对自己工作的蔑视就是对自己的否定
带着怨气不如带着快乐工作
责任是人生的罗盘
仅仅只做分内之事是不够的
工作中的主动成就主动的人生
转换角度换取工作时的好心情
工作不仅仅是为了薪水
机会往往蕴藏在平凡的工作里?
第五章 换位思考，何必太计较
工作是一个人安身立命的基石，学会与老板换位思考，以老板的心态对待工作。
一旦时机成熟，就有可能拥有自己的事业，自己成为老板。
因为当一个人以老板的角度来思考问题时，就会对自己的工作态度、工作方式以及工作成果提出更高
的要求。
而这些努力所带来的结果将使自己获得更高的人生评价，从而使自己得以脱颖而出。

与老板同舟共济
不要满足于只做“按钮”式的员工
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不妨尝试着与老板换位思考
把问题留给自己，把业绩留给老板
老板也在为我们工作
勇敢地承认自己的错误
进步来自于不断地自我突破
计较薪水太低不如提升自己的能力
不要为失败找借口
琢磨人不如做好事
工作中没有“不关我的事”?
第六章 同事相处，何必太计较
没有必需太计较同事，俗话讲，冤家宜解不宜结。
在现实生活中，同事之间经常会出现一些磕磕碰碰的事，如果不及时妥善处理，就会形成大矛盾。
有的人不是把自己主要的精力都用在工作上，而是用在了计算同事上，结果使得自己与同事的关系越
来越复杂，对人对己对团体都不利。
在一个单位里，搞好与同事的关系非常重要，在一个关系融洽的氛围当中，大家的心情自然舒畅，不
但有利于工作，也有利于自己的身心健康。

多一份理解，就多一份融洽
同事之间忌讳太计较
以微笑来缩短与同事之间的距离
帮助同事就是帮助自己
与同事闹矛盾是在跟自己过不去
坦然面对同事的无端猜疑
正确对待与同事之间的竞争
不可用有色眼镜看待自己的同事
“不战而屈人之兵”同样适用于职场
吃亏是一种隐形投资
不要在同事面前流露自己对公司的抱怨
同事之间忍让的原则
同事之间贵在宽以待人?
第七章 朋友相处，何必太计较
有道是“水至清则无鱼，人至察则无徒”，太认真了，就会对什么都看不惯，连一个朋友都容不下，
把自己同社会隔绝开。
古今中外，凡是能成大事的人都具有一种优秀的品质，就是能容人所不能容，忍人所不能忍，善于求
大同存小异，团结大多数人。
他们极有胸怀，豁达而不拘小节，大处着眼而不会目光如豆，从不斤斤计较，纠缠于非原则的琐事，
所以他们才能成大事、立大业，使自己成为不平凡的伟人。

及时主动弥补友谊的裂痕
对朋友不能只是一味地索取
友情需要包容
用坦诚化解友谊危机
让朋友体会到更多的成就感
别把朋友当拐杖
善待别人的错误
给人一个台阶就是给了自己上升的台阶
与朋友发生冲突要勇于道歉
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主动适应朋友的个性
人脉资源要闲时备好急时用
帮人开启一扇窗，也让自己看到更完整的天空?
第八章 爱情琐事，何必太计较
如果我们的灵魂里没有爱情，生活就失去了最重要的意义。
爱情并不是简单的你爱我、我爱你，而是两颗心撞击的火花。
爱情的法则是奉献，爱情的桥梁是忠贞，爱情的灯塔是恒久。
爱情是相互包容，相互理解，平淡的时候平淡，浓情的时候浓情，遇到困难的时候相互克服、相互理
解，幸福的时候相互享受着幸福气氛。
爱情是生命的桂冠，摇摆会让它落地。
所以，我们对待爱情不能太苛求、不能太计较，平淡才能拥有真正的爱情，包容才能获得幸福的人生
。

缘来缘去当坦然
感情不必太强求
没有完美爱情也没有完美爱人
善于发现对方的闪光点
抓不紧对方不如给他自由
感情不能用物质来衡量
不要让攀比毁掉你的幸福
爱需要彼此留有空间
爱需要理解和包容
女人唠叨是男人的福分
不要给第三者留下婚姻的空隙
现在拥有的就是最好的?
第九章 人生得失，何必太计较
哲学家叔本华说：得与失是在痛苦与无聊、欲望与失望之间摇晃的钟摆，永远没有真正满足，真正幸
福的一天。
人生有得有失，但人却不可陷于患得患失的泥淖中。
人生短暂，不必计较太多得失！
成功会被时间掩住光彩；失败会在岁月中淡化！
人生最珍贵的不是“得不到”和“已失去”而是现在能把握的幸福！
平淡是真！

人生得失寻常事
将欲取之，必先予之
舍得舍得，有舍才有得
无所舍，亦无所得
拿得起，就要放得下
懂得放弃也许能够赢得更多
坏事也有向好的方向发展的可能
不要在追悔中失去现在
放弃是人生的大智慧
别在得失面前迷失自我
聪明人不计较得失?
第十章 学会感恩，重塑自我
感恩是一种处世哲学，也是生活中的大智慧。
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一个智慧的人，不应该为自己没有的东西斤斤计较，也不应该一味索取而使自己的私欲膨胀。
谁言寸草心，报得三春晖。
感恩是一个人应该拥有的本性，也是一个人高尚品格的表现。
无论我们是何等的尊贵，也无论我们生活在何处，或是有着怎样的经历，只要常常怀着一颗感恩的心
，就必然会培养出自己自信、坚定、善良的处世品格，让自己一生受用无穷。

感恩让我们时时与幸福相伴
感恩是最佳的自律良方
感谢朋友雪中送炭
永远不辜负父母的养育之恩
对自己的爱人心存感恩
感恩公司，是它给了你发展的平台
学会感激我们的对手
感谢挫折让我们坚强
感恩使自己警醒的疼痛
感谢打磨你的人
感激我们自己的付出
活着就是最大的幸福?
第十一章 释怀一切，别跟自己过不去
人生最大的苦恼，不在自己拥有的太少，失去的太多，而是期望的太多。
春天的风难免会带着几颗砂粒，是揉揉眼睛算了，还是一直懊恼而错过了眼前的大好春光，这是你的
选择。
但是不可否认的是，更改不合时宜的信念，更加富有弹性的面对生活，允许这世界是不完美的，有可
能某些时候是不合逻辑，甚至有失公允的，这将有助于我们以更加清醒地理智地面对真实人生，获得
解脱和超越。
一句话，别跟自己过不去！

不必过分掩饰自己的缺点
学会欣赏自己
善于发现和经营自己的长处
学会接纳自己
正确对待别人的评价
清者自清，无须活在为自己辩白之中
不为别人的批评和指责而苛责自己
不必奢求人生的完美
别让过失成为心中的阴影
失败也是人生的一种投资
没有什么不可原谅的错
不轻看自己，别人就不敢小觑
放低姿态是为了飞得更高?
第十二章 一笑了之，知足常乐
老子说：“罪莫大于可欲，祸莫大于不知足；咎莫大于欲得。
故知足之足，常足矣。
”在自己的人生当中掌握自然而然、人生随缘、随遇而安、知足常乐的处世原则，懂得快乐是看淡尘
世的物欲、不慕荣利的恬淡，是一种人生的最高境界。
而一个把名利看得太重的人。
注定是不快乐的。
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一个人的快乐、幸福都是建立在知足的基础上的，所以知道满足的人永远觉得自己是快乐的。

知足是一种智慧，常乐是一种境界
积极乐观地看待这个世界
乐观是智者的人生
用微笑改变生活
想得开才会过得好
用幽默来化解尴尬和不愉快
简单生活就是快乐
拔掉心灵的杂草
一切随缘，让烦恼随风而逝
在自己心中点亮希望的明灯
毁掉自我限制，你就无所不能
打开人生的另一扇门
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章节摘录

　　放低姿态，人生会上升到新高度　　民间有句谚语：“低头的是稻穗，昂头的是稗子。
”越成熟越饱满的稻穗，头垂得越低。
只有那些稗子，才会显摆招摇，始终把头抬得老高。
　　有人问苏格拉底：“你是天下最有学问的人，那么你说天与地之间的高度是多少？
”苏格拉底毫不迟疑地说：“三尺！
”那人不以为然：“我们每个人都五尺高，天与地之间只有三尺，那不是戳破戳穿？
”苏格拉底笑着说：“所以，凡是高度超过三尺的人，要长立于天地之间，就要懂得低头。
”　　学会低头，是一种品格，一种风度，一种修养，一种胸襟。
学会低头，就要不喧闹、不矫揉、不造作、不抱怨、不计较；不招人嫌、不招人嫉，即使自己满腹才
华，也要学会蜇伏。
　　一个人只是浩瀚宇宙里的一个小分子，无疑是渺小的。
当我们把奋斗目标定得很高时，更要在人生舞台上唱低调，在生活中保持低姿态，把自己看轻些，把
别人看重些。
自认怀才不遇的人，往往看不到别人的优秀；愤世嫉俗的人，往往看不到世界的美好；只有敢于低头
并不断否定自己的人，才能够不断吸取教训，才会为别人的成功而欣喜，为自己的善解人意而自得，
才会在挫折面前心安理得。
　　如果把人生比作爬山，有的人在山脚刚刚起步，有的人正向山腰跋涉，有的人已攀上顶峰。
此时，一个人不管处在什么位置，都要把自己放在山的最低处，即使“会当凌绝顶”，也要会低头，
因为，一个人在漫长人生旅途中，总难免有碰头的时候。
　　企业家姚宏影曾说：“我所以有今天的成就，是向多少人弯腰鞠躬后才有的。
”一个人的事业愈大，地位愈高，就愈要懂得“低头”的哲学。
处高位者能谦恭，就像金字塔一样，稳重而厚实。
一个人愈懂得谦虚恭敬，就更能拉近彼此之间的距离，而且更易于彼此的沟通与交流，也更容易让对
方从心理上接受你。
古诗云：高处不胜寒。
如果一个人总是昂着头，就难免有眼高手低、撞破头或摔跟头的时候，“主动趴下，匍匐前进”的人
是明智的人，避免无谓的受伤才能延续前进的姿态。
如果自己先从高海拔的地方跌落，摔个遍体鳞伤，就很有可能无法征服前面更多的困难。
而自己先伏下身体，外界的力量就无法使你再跌倒，任何明枪暗箭都难以阻挡匍匐前进的人，虽然看
起来似乎速度太慢，太不痛快，有失英雄气概，但可以悄无声息地接近顶峰，“一览众山小”就是最
好的回报。
　　作为哈佛大学机械制造专业的高材生，在美国最为著名的机械制造公司每年一次的用人测试会上
，史蒂芬的入职申请被拒绝。
于是，史蒂芬采取了一个特殊的策略，他假装自己一无所长，先找到公司人事部，提出愿意为该公司
无偿提供劳动力。
公司接纳了他，分派他去打扫车间里的废铁屑。
　　接下来的一年里，史蒂芬勤勤恳恳地重复着着这种简单而又劳累的工作。
虽然得到老板及工人们的好感，但是仍然没有一个人提到录用他的问题。
　　后来由于产品质量的问题，这家公司的许多订单纷纷被退回，公司将为此蒙受巨大的损失。
为了挽救颓势，公司董事会紧急召开会议商议对策。
当会议进行一大半却未见眉目时，史蒂芬闯入会议室，直接提出要面见总经理，总经理破例让他参加
会议。
　　在公司的董事面前，史蒂芬对产品质量问题出现的原因作了令人信服的解释，并且拿出了自己对
产品的改造设计图。
　　总经理及董事会的董事见到这个编外清洁工如此精明在行，便询问他的背景以及现状。
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史蒂芬当即被聘为公司负责生产技术问题的副总经理。
　　原来，史蒂芬在做清扫工时，利用清扫工到处走动的特点，细心察看了整个公司各部门的生产情
况，获得了大量的统计数据，并一一作了记录，发现了所存在的技术性问题并找出了解决的办法。
他花费了近一年的时间搞设计，为后来一展自己的才干奠定了基础。
　　在墨西哥《成绩》周刊上，曾发表了比尔盖茨写给即将走出学校、踏入社会的青年一代的忠告：
“当你处在事业的低谷，在最高层找不到属于自己的位置时，不妨先耐得住寂寞，向下走一走。
这一走，说不定还会越走越开阔，最终走出属于自己的一片天地来。
每个人都要经历从小的蜕变，就看你有没有勇于向下走的境界。
”　　年轻人当有远大志向，才可能成为杰出人物。
做事时需要把姿态放低，做人也是这样。
立志成为杰出人物的人，光有心高气盛的心气远远不够，又必须从最低级的事情学习做起。
在你还是默默无闻不被人重视的时候，不妨试着暂时降低一下自己的物质目标、经济利益或事业野心
，做好一个普通人的普通事，这样你的视野将更广阔，或许会发现许多意想不到的机会。
　　一个人要想成功，理应以高姿态来要求自己。
但是，学会在适当的时候保持适当的低姿态，绝不是懦弱的畏缩，而是一种聪明的处世之道。
在竞争激烈的社会中，一个人很难抓住成功的机遇。
如果换一个思路，不计较机遇的不公；换一种方式，以低姿态进入，就会发现社会表象后面的希望，
成功也许就在不远处招手。
　　⋯⋯
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