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前言

中国经济的快速发展，物质财富的极大涌流，让许多人通过炒股一夜暴富；让许多俊男靓女通过海选
一夜成名；让原本一片荒凉，几乎无人的郊区，房价也在飞速上涨。
“唉，早知道我也在那里买房子了，怎么就这么没眼光呢？
”到处听到这样的叹息，一切的一切，带来了失衡的心态，带来了人心的浮躁⋯⋯    我们常常坐卧不
宁；我们常常心不在焉；我们常常没有耐心做完一件事：我们常常计较自己做得太多，得到的太少；
我们常常感到身心疲惫⋯⋯    为什么我们的心境会反复振荡于得意、狂喜、傲慢、迷茫、不安、沮丧
、焦虑、恐惧甚至绝望之间？
    我们为什么会如此浮躁？
    有人说：浮躁是因为我们缺乏幸福感，缺乏快乐，太过于计较得失。
其实说白了，浮躁就是失衡的心态在作祟。
当压力太大、急于成功、太闲太忙、缺乏信仰、过分追求完美等问题出现却不能得到圆满解决时便会
滋生浮躁。
    没有一种生活是完美的，也没有一种生活会让一个人完全满意。
面对生活的不如意，与其花时间去抱怨，还不如抓紧时间去改进生活。
别让抱怨成为习惯。
    有一位哲人曾经说过：“心灵是它自己的殿堂，它可以是天堂中的地狱，也可以是地狱中的天堂。
”如果我们心中充满了抱怨，不但会伤到别人。
更会毁掉你的一切。
    这就是心理失衡带来的，这就是浮躁的心理带来的。
    因此，无论是为人，还是做事，如果沾染了浮躁，不但解决不了问题，还会陷入盲目性，导致新问
题的发生。
所以，我们要学会满足，学会踏实做事，学会淡定，让自己的身心都处于一种宁静、祥和的状态——
真正静下来感受你自己的心跳，静静地聆听来自遥远世界的天籁，去感受婴儿脸上纯真的笑容，去触
摸我们灵魂深处的宁静⋯⋯    一个人要挣脱这个纷杂喧嚣的社会，的确很难。
但是，每个人都别无选择，如果你要幸福，你的心灵就必须拥有一份淡定。
唯有淡定，才能让你的内心安静下来，才能细细品味生活的万千滋味。
    淡定是对浮躁的彻底否定，是人之修养的最高境界，它对为人处世很有帮助，可助弱者成功，使强
者更强，尤其是担当大任的领导者，更需要通过学习与实践，通过磨砺与修养，不断克服心浮气躁的
毛病，让自己变得更成熟、更老练、更沉稳。
    幸福，不是金山银山，不是大鱼大肉，不是前呼后拥。
幸福是每一个微小的生活愿望达成。
当你想吃的时候有得吃，想被爱的时候有人来爱你。
    幸福其实就在你的身边，你的家人身体健康，你的孩子成绩优良，你们今天衣食无忧，晚上能够平
安回到家中，这就是幸福。
幸福就是活在当下，用淡定平和的心态看待周围的一切。
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内容概要

　　淡定是一种态度，淡定的人遇事沉稳而又积极果断，老练却又稳重有加，胜不骄，败不馁。
　　淡定是一种勇气，淡定的人行事轻松自如，从容冷静，闲看庭前花落，轻摇羽扇城头。
　　淡定是一种能力，淡定的人深思熟虑，能扬K避短，内省自知而又有进有退，该出于时再出手。
　　淡定是一种智慧，守住属于自己的一份平淡的生活，你就是一个幸福的人。
　　宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，曼随天外云卷云舒。
平淡对待得失，冷眼看尽繁华；畅达时不张狂，挫折时不消沉。
　　淡定，是今天没有钱，还微笑生活，好好生活！
　　淡定，是除了赚钱，还能找到人生的目标和信仰。
　　淡定，人生从此不寂寞；淡定，你将摆脱烦恼，享受自存人生：淡定，你将幸福生活，心灵刹那
花开。
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章节摘录

版权页：   第二天早上，他们8点准时来到公司，煮咖啡、泡茶，把公司搞得干干净净。
他们对所有上门客户的态度都非常热情，并以最有爱心的方法去款待他们。
然后，他们对所有来办公室的同事们都说：“嗨！
您好！
早上好！
”让所有人都感受到他们真诚的态度。
他们工作了一天，到了快下班时，小刘对朋友说：“我们是不是应该递辞呈了？
”但此时小李却笑着说：“难道你今天没有发现所有人对你都很热情吗？
难道今天你没有体现自己的价值吗？
”小刘听了朋友的话，陷入深思中⋯⋯ 如果你无法改变环境，唯一的方法就是改变你自己！
 在日常生活和工作中，很多人都会被身边的一些事情和环境所困扰，认为别人对自己不好，自己所处
的环境太坏等，于是心里就会产生不平衡，脾气也变得暴躁，生活质量下降，工作的激情也会受到影
响。
长期下去，不但环境没改变，别人也没有丝毫的改变，反倒是自己为此吃了不少亏。
 与其一味地抱怨。
不如学着去改变自己。
你虽然改变不了事实，但你可以改变态度：你不能控制别人，但你可以掌握自己；你不能预知明天，
但你可以把握今天。
其实，有很多事情不是我们本身能够改变的，但是我们可以学着改变自己，慢慢地去适应。
不断地改变心态，可以将恶劣的环境，变成对自己有利的环境。
 埋怨环境，我们可以找一百个理由，但环境不会因为我们找了这些理由而发生任何的变化。
可是改变自己，只要今天去做，明天就会发现自己身上已经发生了翻天覆地的变化。
所以埋怨环境，不如改变自己。
改变自己虽然是痛苦的，就像被移植的大树，要被砍去树枝，承受长时间的苦痛，但苦痛之后，却会
有再度的葱茏。
 改变自己不是要你放弃自己的原则，而是让自己有更多的平台、更多的机会来实现自己的理想。
改变自己不是妥协，是一种以退为进的明智选择。
就好比要达到一个目标，多数情况下，直接走是行不通的，得绕个弯子迂回一下。
 改变自己，才会有一个全新的自我。
 成功的契机，在于打破常规，善于利用思维的悖逆。
 北宋政治学家司马光小时候机智过人。
有一天他和几位小朋友在花园里玩，一个小朋友不小心掉进了一个大水缸，小朋友们一时便都慌乱了
起来。
有的大喊“来人啊，救命啊”；有的拼命地想把落水的小伙伴拉出来；司马光急中生智，拿起一块石
头，将水缸砸破，水流走了，那位小朋友也得救了。
 我们不难看出，孩子掉下水缸后，大多数孩子是按常规思维救人的，即使人离开水；而司马光取的是
超常思维，即使水离开了人。
事情的结果砸破水缸是否遭来大人的打骂，并不是我们所要讨论的。
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编辑推荐

《淡定的智慧》编辑推荐：淡定，是今天没有钱，还微笑生活，好好生活！
淡定，是除了赚钱，还能找到人生的目标和信仰。
淡定，人生从此不寂寞；淡定，你将摆脱烦恼，享受自在人生。
淡定，你将幸福生活，心灵刹那花开。
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