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内容概要

　　每个人的心理都充满了矛盾性：既渴望自己被人了解，又怕在人前展露无遗；既希望被人重视，
得到认可，又担心“枪打出头鸟”；既渴求得到别人的赞赏，又吝啬对别人的赞美；既想获得他人的
帮助以使自己平步青云，又害怕对方比自己优越，超过自己；既想让对方听从自己，却又不甘服从对
方，既想走进别人的内心世界，却又担心对方误认为自己不怀好意⋯⋯
　　人的内心就是这样复杂而充满玄机，甚至深不可测，难以捉摸。
所以，在很多时候，要想高效率、高质量地完成一件事情，就需要运用一点心计。
心计使我们更好地展示自己、发挥自己的能力；帮我们更快地适应社会、找到工作、赢得晋升的机会
；使我们更好地赢得朋友的青睐和信任，并与我们达到更深层次的交流和默契⋯⋯
　　可以说，有人的地方就有博弈论和心计学。
无论你是领导别人或是被别人领导，也无论你是说话或是做事，事事、时时、处处都无法离开它们。
一个人是否成熟，是否被上级青睐，是否被下属钦佩，是否受同事欢迎，在某种程度上都取决于你能
否洞察他人的心理活动，能否灵活处理内内外外、方方面面的关系⋯⋯都与心计学有关。
正如古人云：“世事洞明皆学问，人情练达即文章。
”
　　本书教你如何成为生活中的博弈高手，如何在社会中正确地使用心计，如何成为一个有心之人。
错误之处，敬请不吝赐教。
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