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前言

当你捧起这本书时，不管你是已为父多年，还是一个准备在不久的将来成为父亲的人，你一定有过这
样的思考：    我应该如何教育培养我的儿子，才能让他继承和延续父辈的血脉、精神、意志和智慧，
从而更好地立足于社会？
    美国陆军五星上将——道格拉斯-麦克阿瑟。
曾写过一篇著名的文章《为子祈祷文》。
    主啊！
恳求你教导我的儿子，使他在软弱时，能够坚强独立．在恐惧时，能够勇敢自若；在面对失败时，能
够骄傲不屈。
在获得胜利时，能够谦逊有礼。
    恳求你塑造我的儿子，不至空有幻想而缺乏行动：引导他认识你，同时也认识自己，这才是获取一
切知识的基石。
    主啊！
我祈求你，不要使他走上安逸之途，求你将他置于困难、艰难和挑战的磨炼中，求你引领他，使他学
习在风暴中昂首挺胸，并学会怜恤那些在重压之下失败跌倒的人。
    主啊！
求你塑造我的儿子，让他有一颗纯洁的心，并有远大的目标；使他在能指挥别人之前，先懂得驾驭自
己；当迈入未来之际，永不忘记过去的教训。
    主啊！
在他有了这些美德之后，我还要祈求你赐给他充分的幽默感。
以免他过于严肃，还苛求自己。
求你赐给他谦卑之心，使他永远铭记，真正的伟大是单纯，真正的智慧是坦率，真正的力量是温和。
    然后作为父亲的我，才敢轻轻的说：我这一生，总算没有白活。
    看完麦克阿瑟的《为子祈祷文》，对于如何教育培养自己的儿子，你心里一定隐约有了答案。
在此，特将其中的要点归纳如下：坚强、勇敢、不屈、谦逊、笃行、自知、求学、磨炼、奋斗、挑战
、纯真、幽默、坦率、温和⋯⋯    父亲，是男人最温柔的名字。
即使看起来显得如何严厉的父亲们，对子女仍是抱有无数的殷切期望。
其中，很多是父亲们自身具备和实现的，于是希望子女们同样如此；也有很多是父亲们自身并不具备
和实现的，却仍是希望子女们能拥有。
这就是他们的责任，这就是他们的使命。
这种无私奉献、倾心培育的精神，就像一种神圣的旗帜，代代传承。
    父爱如山。
山象征着坚定，象征着厚重，象征着深沉。
本书从父亲教育儿子的角度出发，从各个方面启发父亲如何教导塑造儿子，让自己的父爱得到完美的
释放，让自己的儿子变得更优秀。
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内容概要

　　美国五星上将麦克阿瑟，曾写过一篇著名的《为子祈祷文》，感动和教诲了世界上无数的父与子
。
你可以不是五星上将麦克阿瑟，你可以只是一个毫不起眼的普通父亲，但在儿子的心目中，你仍可以
运用你教子育子的方法和智慧，成为一个比五星上将麦克阿瑟更伟大更杰出的父亲，将儿子培养得更
优秀，从而完成你作为一个父亲的神圣使命。
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章节摘录

起名指给某一事物，人或动物、事、地、产品等起一个个性的名字，通常用来区分另一个名称。
名称可以识别类或类的东西，或单一的事情。
起名就是运用传统与现代姓名学原则给人或事物确定上社会性、概念性符号，以区别一事物与另一事
物。
名字将伴随人的一生。
年轻的父母，无不企盼为自己的孩子起个响亮、动听、美好而又独特的名字。
    中国的方块字神奇，中国人的名字更蕴藏着一种特殊的寓意和预示。
纵观历史上数得着的名人伟人，一看名字就能联系上以后的事业和命运。
貂蝉。
两种动物的名字一拼，任你想象美人的花容月貌、芳踪归属；徐霞客，读着名字便能勾勒出一幅旅行
风景图；曾国藩，国之藩篱，终成晚清王朝的中兴勋臣；钱钟书，一瞅名字就是大学问家。
一个人的名字，不仅仅是一个简单的符号，可能还是一个指向未知的人生密码。
    很多人为儿女取的名字大都典有出处。
或从《论语》、《诗经》等古籍中寻找贤哲的经典话语；或从名篇佳作、地名时事中摘摭只字片词，
总之，选择那些美好深刻的汉字，无不寄托着长辈们的深切祝福和精神期望。
霍去病。
肯定是想让孩子平安健康，绝不是为了成为叱咤风云的！
代名将；包拯。
马上联想到严厉公正铁面无私，替黎民百姓申冤断狱。
能在史书上留名的人物，几乎没有重名的。
    李白，字太白，号青莲居士。
相传李白到7岁时还没有正式的名字，原因是他生下来后抓周时，抓到的是一本《诗经》，其父在高
兴的同时也感到有些为难：如果儿子长大后真的成了一个诗人，要是没有一个响亮的名字岂不遗憾？
在这样的前提下，其父就对给儿子起名愈加谨慎，因此，儿子7岁了，也没给起出名字来。
    李白7岁这年春天，一家人在家中的院子里闲坐，其父为考考儿子的本事，咏了“春风送暖百花开，
迎春绽金它先来”后，对妻子和儿子说：“后面的诗句我想不出来了，由你们母子二人续上吧。
”李白的母亲想了一会儿吟道：“火烧杏林红霞落”，她的话音刚落，李白就用手指着李树脱口吟道
：“李花怒放一树白。
”    其父一听连声叫好，忽然想到，这句诗的头一个字是自家的姓．最后一个“白”字正好道出了李
花的圣洁高雅，这不正是一个充满诗意的好名字吗？
于是，他当场就决定儿子的名字就叫李白。
    生活中，喜得贵子之后，最忙的莫过于宝宝的爸爸妈妈、爷爷奶奶、姥姥姥爷了，每个人都想给小
宝宝起一个能够给宝宝带来各种帮助的好名字。
可是怎么起名字呢？
下面我们一起去看看中国传统起名法。
    在中国的起名习俗中，绝大部分均是着眼于男子起名。
因为中国古代重男轻女，对男子一直寄予厚望。
男孩子身负传宗接代的历史使命。
又担当光耀门庭的重任。
各种起名习俗与方法，实际上也是以男子为主要内容的。
甚至可以说，中国关于起名号字的研究，主要也是研究男子的名字．而很少顾及女子。
以下是为男孩取名的一般思路和做法。
    多选用阳刚色彩浓厚的字入名    表示意志刚毅和力量巨大的：如坚、刚、牛、力、山、钧、柱、劲i
舟、春、峰、浩、然、石、坚之类。
起名也多是云山豹、彭万里、高大山、谢大海、马宏宇、林莽、黄强辉、章汉夫、范长江、林君雄、
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谭平山、朱希亮、李四光、甘铁生、张天民、李大江、张石山、王海等这些男人气十足的字。
P2-3
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编辑推荐

父爱如山。
山象征着坚定，象征着厚重，象征着深沉。
刘明编著的《父与子的智慧——为子祈祷书》从父亲教育儿子的角度出发，从各个方面启发父亲如何
教导塑造儿子，让自己的父爱得到完美的释放，让自己的儿子变得更优秀。
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