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前言

听，幸福在敲门⋯⋯    人际交往摩擦不断？
    工作压力无法排解？
    花花世界你却总是求不得？
    漫漫人生你只拥有不完美？
    生活中总有不如意事，而且随着生活压力的不断增大，现代人的烦恼也越来越多。
亲人朋友不理解，家庭事业无法兼顾，同事领导关系紧张，等等，说不完，道不清。
你处于怎样的生活状态，是开心相伴，还是烦恼缠绕，关键就看能否处理好这些问题。
    面对烦恼，很多人选择了一个简单粗暴的方式：发脾气。
一言不合，雷霆震怒；一句有差，怒发冲冠。
任何人，任何事，只要不遂心意，都能让他们一肚子气。
怨气、怒气或戾气，总有一口恶气堵得心里发慌，似乎不发泄出来就无法忍受。
    坏脾气是把双刃剑，对别人发脾气，影响人际关系；对自己发脾气，损害健康。
除了伤身伤心伤感情，又能有什么用呢？
    其实，也有很多人明白发脾气非但于事无补，反而会让人失去更多，包括温馨的家庭氛围、和谐的
工作环境、身心的平衡健康⋯⋯但很多人又苦于不能收敛自己的坏脾气，练就好脾气。
    本书即以修养心性为主，同时兼顾了成功励志的内容。
全书线条明晰，从控制住坏脾气说起，谈到了宽容、舍得、知足等话题，结合富有趣味性的生动故事
和实例，分析了如何用一副好脾气来面对生活。
并且还有减压、自身提升以及保持心态的内容与方法，有助于读者提高工作效率与业绩，完善生活品
质。
    仔细想想，到底有多少事是真值得你大动干戈大发脾气的呢？
是问题，总有解决的方法。
找对钥匙，自然迎刃而解。
可如果你只知道横冲直撞，何时才能得其门而入呢？
仇恨愤怒的时候，我们可以选择宽容；斤斤计较的时候，我们可以选择舍得；艳羡他人的时候，我们
可以选择知足。
再大的压力，也有缓解的方法，有福的生活，需要有福的心态。
每个人都是自己的主人，只要你愿意，你也可以控制脾气，而非被脾气控制。
人生贪嗔痴，得陇复望蜀。
嫉妒、攀比、仇恨、计较、愤怒⋯⋯何如宽容、忍让、祝福、放下、平和？
    钟鸣鼎食就一定幸福？
华服豪车就一定舒适？
关键看你取舍的标准和进退的依据。
懂得体会个中滋味，粗茶淡饭，菜根也香。
你我布衣百姓，不过想求安稳生活。
多少是多？
多少是少？
衡量的标准在于心态。
我们只有一个肉身，赚不完所有的钱，住不了所有的豪宅，但好脾气，好修养，好心性，好品格，好
福气，却可以如影随形，一生相伴。
    有副好脾气的人，生活是不舍得亏待他的。
有个好脾气的朋友，是你的幸运；有个好脾气的家人，是全家的幸运；自己修炼出一副好脾气，是一
辈子的福气。
因为，脾气没了，幸福就会随之而来。
    没脾气与没个性不同，它是在保持自我个性的同时，选择一种知性、理性与平和的人生态度，需要
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一定的智慧与修炼。
为人处世不容易，但也并不难。
拥有一副好脾气，就等于拥有一世好福气。
要知道，赶走坏脾气，才有空间迎接好福气。
    不信，你听，幸福在敲门⋯⋯
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内容概要

　　《脾气没了，福气来了》向坏脾气下逐客令，好福气才会来做客！
不让坏脾气鸠占鹊巢，好福气自会大驾光临！
添福宝典多福圣经聚福法则让你从发脾气到好脾气，从好脾气到好福气。
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作者简介

徐杰，男，80后生人，毕业于西北政法大学。
喜欢音乐、收藏、旅行，闲暇爱好阅读和写作，醉心于中国传统文化。
广泛的兴趣造就了他温和随缘的性格。
他认为人生就像弈棋，一着不慎就有可能全盘皆输，甚至没有再来一局的机会。
因此真正的聪明人从不乱发脾气，不拿别人的错误来惩罚自己。
没脾气，不等于没性格；发脾气，不如长志气。
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书籍目录

第一章控制坏脾气，做自己的主人想解决问题就别发脾气愤怒失控，智商归零用笑声浇灭心中的怒火
摆脱偏执，换个角度思考间题别让攀比绑架好心情放下虚荣，呼吸自由的空气面子重要，内心更重要
嫉妒是一剂毒药害除心中报复的毒瘤生活可以没有抱怨用正确的渠道发泄情绪第二章宽容他人，就是
放过自己别用生气惩罚自己计较小事不值得有理也要让三分不要跟小人较劲放下仇恨，放过自己换位
思考，理解他人与其指责，不如宽容原谅无心的过失过去了就算了吧宽容忍让，以德服人宽容对手，
化敌为友比天空更广阔的是心胸第三章有舍有得，付出也是收获先舍后得，学会放弃舍得放下，活得
潇洒舍掉独食，学会分享舍弃孤立，合作双赢身劳心安，利少义多低调为人，必有福报帮助别人就是
帮助自己退一步海阔天空懂得吃亏是一种大智慧想成功就别舍不得努力取得之前，先学会付出第四章
知足常乐，笑对生活是福气别让贪婪害了你贪得无厌是快乐的大敌生活可以有些遗憾不做名利的奴隶
少些计较，多些福气放低自己，学会满足接纳不完美的自己珍惜拥有的一切随遇而安最快乐大肚能容
，开口便笑幸福来自简单的生活第五章以忍化怒，干戈成玉帛第六章幽他一默，驱散坏脾气第七章学
会减压，给自己松绑第八章发脾气，不如长志气第九章心态好，福气自然来
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章节摘录

版权页：第一章 控制坏脾气，做自己的主人控制不了自己脾气的人只能做脾气的奴隶。
怒火、嫉妒、仇恨、虚荣⋯⋯都是夏娃的毒苹果，一面是诱惑，另一面是痛苦。
人人都有弱点和不足，我们无法拥有完美的人格，但至少应该管住那些破坏性的脾气，不让它们出来
添乱。
想解决问题就别发脾气发脾气从来只会摘砸事情，如果你不想事情变得无可挽回，那就先别急着发脾
气。
俗话说，人生不如意事十之八九。
生活不可能一直平平顺顺，经常碰到些磕磕绊绊才是正常，对每个人来说都是这样，但相似的处境，
有的人能生活得乐呵呵的，人人都夸有福气，有的人却过得十分辛苦，别说福气，只积累了一肚子的
怨气和怒气。
为什么会有这样的区别？
脾气大的人遇上不顺心的事就大发雷霆、怒不可遏，其结果，本来想发泄怒气，却反而加深了怒气，
让自己更加难受，还往往因此得罪别人，不仅于事无补，还很可能让事情变得更糟。
本来已经碰上问题，又因自己的坏脾气而雪上加霜，增添新的烦恼，既危害自己的健康，又破坏人际
关系，惹人生气的问题却丝毫没有因此改变。
吴某刚接手了一个新的项目，这个任务十分棘手，上级领导给的压力也很大。
这让他一连几天都处在情绪很不稳定的状态，心里一把无明火烧着没处发。
当他看到手下团队成员提交的报告时，怒气终于爆发了。
在他看来，那些报告根本就是垃圾，分析平庸、见解肤浅，毫无建设性，完全是在敷衍了事。
他气得抄起办公桌上的烟灰缸狠狠砸了出去，又把那摞报告书抓起来扔出门外。
吴某的动作把所有人的目光都吸引了过来，只见他唇角紧抿，脸色铁青。
他手下的人都被吓坏了，个个缩头缩脑，大气都不敢出，生怕自己撞到枪口上。
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编辑推荐

《脾气没了,福气来了!》向坏脾气下逐客令，好福气才会来做客！
不让坏脾气鸠占鹊巢，好福气自会大驾光临！
添福宝典 多福圣经 聚福法则 让你从发脾气到好脾气，从好脾气到好福气。
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