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前言

在生活中，为什么有些人成功，拥有不错的工作，良好的人际关系，健康的身体，赚更多的钱，整天
快快乐乐地过着高品质的生活。
而又有许多人一生忙忙碌碌地劳作却只能维持生计。
其实，人与人之间并没有多大的区别。
但为什么有许多人能够获得成功，有些人却处处失败？
这其中与心态、细节方面有着很大的关系。
    心态决定我们的命运，积极心态是成功、健康、快乐的保证，消极心态是失败、疾病与痛苦的根源
！
    心理学家经过研究发现，心态决定着人们的生活质量，又掌握着每个人的命运。
心态与个人的命运息息相关，无论是做人还是做事，我们都必须保持一种健康、良好的心态，只有心
态摆端正了，做人做事才会得心应手。
在生活中难免遭遇一些挫折和困顿，难免会遇到一些不顺心的事情。
怎样看待这些事情，则是个人的心态问题。
好心态就能大事化小，小事化无；不好的心态，则会酿成心理疾病，甚至会酿成灾祸。
有一个故事讲得很好。
一天，有一个建筑公司的老板在建筑工地上看到两个正在干活的年轻工人，就上去这样问他们：你们
整天在工地上干活，不觉得很累吗？
一个工人指着拔地而起的大楼回答说：一座座高楼大厦从我们手中建起，我虽累但很自豪！
另一个工人则拍拍身上的泥土回答道：天天起早摸黑跟泥浆打交道，真是无聊极了！
后来在公司的裁员中，前者被提拔重用了，后者则被辞退了。
一句简单的对话，一个看待事情的心态不同，却决定了他们不同的命运。
    我们每个人都希望自己能够收获好的命运，那么，做人做事就必须要有一个好的心态。
有好的心态，我们才能做好人做好事。
    一位哲人曾经说过：一个人的心态就是一个人真正的主人，要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你
，而你的心态将决定谁是坐骑，谁是骑师。
    美国成功学学者拿破仑·希尔关于心态的意义说过这样一段话：“人与人之间只有很小的差异，但
是这种很小的差异却造成了巨大的差异！
很小的差异就是所具备的心态是积极的还是消极的，巨大的差异就是成功和失败。
”    大部分人都有太多的负面思想，凡事都喜欢往坏处想，也都有太多的负面言谈，每天不是批评这
个，就是抱怨那个，不是认为自己这个不行，就是那个办不到。
这也难怪，有些人都过着不理想的生活，原因就在这里。
而对你来说，你必须每天问自己：我今天有哪些思想？
我现在有哪些思想？
这些思想会造成哪些后果？
这种后果是不是我想要的？
假如不是，那我要什么样的结果？
我必须怎样想，才能得到我想要的结果？
假如你能经常这样想，你的人生一定会有大的改变。
    你可能无法改变风向，但你至少可以调整风帆；你可能无法左右事情，但你至少可以调整自己的心
情。
你的心态就是你的一切。
    老子说：天下难事，必做于易；天下大事，必做于细。
细节之中往往隐藏着决定事情成败的玄机。
不论什么事，实际上都是由一些细节组成的。
成功人士之所以能有杰出的成就，主要是他们始终把细节贯彻始终。
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细节的竞争既是成本、工艺、创新的竞争，也是各个环节协调能力的竞争；从另一个层面上说，也就
是才能、才华、才干的竞争。
一个人的价值不是以数量而是以他的深度来衡量的，成功者的共同特点，就是能做小事情，能够抓住
生活中的一些细节。
“泰山不拒细壤，故能成其高；江海不择细流，故能就其深。
”人的一生都是由一个个细节构成的，大礼不辞小让，细节决定着一个人的成功与失败、喜乐与悲哀
。
所以，细节绝不可忽视。
常言道：“细节决定成败。
”无论是处理日常中的事情，还是面对错综复杂的人际关系，做人、做事成败与否的关键在于细节。
    细节是成就大事不可缺少的基础，伟大源于细节的积累。
对于企业来说，只有从“大处着眼，小处着手”，才能在目前的精细化管理时代，打造企业品牌，让
基业长青；对于个人来说，只有持之以恒地做好日常生活中的每一件简单平凡的小事，才能把握好人
生的每一次机遇，扭转命运，实现梦想。
    正所谓成也细节，败也细节。
一心渴望伟大，伟大了无踪影；甘于平淡，认真做好每个细节，伟大不期而至。
这就是细节的魅力。
    心态决定命运，细节决定成败。
不要因为我们的消极心态、忽视细节而使我们自己成为一个失败者。
要知道，成功永远属于那些抱有积极心态并付诸行动而又注重细节的人。
如果你想改变自己的世界，改变自己的命运，想做一个成功者，那么，从现在开始改变自己的不良心
态，养成关注细节的习惯吧！
    本书透彻地阐明了心态与细节怎样左右我们的人生，怎样决定我们的成功或失败。
告诉人们成功的策略：人的生活是可以由自身主观努力去把握和调控的，人生的方向是由“态度”来
决定的。
心态的不同必然导致人格和作为的不同，而且会有天壤之别。
小事成就大事，每一个细节直接影响着事业的全局。
这是我们必须明白的一个道理，同样也提醒了我们对工作中的一些小事，不能采取忽视的态度，而应
该力求把每一件小事做好，把握住每一个关键的细节。
希望你读后有所感、有所悟，祝愿你拥有成功的智慧，并能在人群中脱颖而出。
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内容概要

　　　《成功的策略(心态决定命运细节决定成败详解)》透彻地阐明了心态与细节怎样左右我们的人
生，怎样决定我们的成功或失败。

《成功的策略(心态决定命运细节决定成败详解)》告诉你如果你想改变自己的世界，改变自己的命运
，想做一个成功者，那么，从现在开始改变自己的不良心态，养成关注细节的习惯吧！
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　　可以平凡，不能平庸
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　　有钱不一定快乐
　　知足是一种境界
　　不要求全苛刻
　　君子爱财，取之有道
　　急流勇退，见好就收
　　适可而止，见好就收
　第7章 认识自己，正确评估自己
　　认识自己的优点
　　认识自己的价值
　　不要轻易否定自己的能力
　　把命运掌握在自己的手里
　　完善自我人格
　第8章 勇于面对挫折与失败
　　要迎难而上
　　学会在逆境中崛起
　　在挫折中奋起
　　面对逆境，要有忍耐的心态
　　挫折与失败是成功的转机
　　用阳光心态面对生活的不幸
　　跌倒了再站起来
　　挫折可以激发人的进取精神
　　从挫折与失败中吸取教训
　　让挫折增强你的意志力
　第9章 人生有起伏，每天给自己信念
　　信念影响人生
　　坚持到最后的一刻
　　竭尽全力做好每一件事情
　　坚定的信念让人产生动力
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　　希望就是力量
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　第10章 拥有一颗感恩的心
　　做人要有一颗感恩的心
　　别忘记表达出你的感激之情
　　懂得感恩就会快乐
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　　感谢生活的馈赠
　　多一些感恩，少一些抱怨
　　懂得感恩会获得很多
　　用孝心回报父母养育之恩
　　学会珍惜，你的人生会更快乐
　　把握现在，珍惜所有
　　感恩是一种生活态度
　第11章 内心充满爱，生活会更加圆满
　　心中要有爱
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　第13章 调节不良心理，拥有美好生活
　　嫉妒心理的自我调节
　　浮躁心理的自我调节
　　猜疑心理的自我调节
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细节篇
　第15章 关注细节，成就卓越
　　细节能反映一个人的修养
　　把同样的事做细成就卓越
　　因小积大铸就自己的辉煌人生
　　大事是从小事开始的
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　　与同事保持适当距离
　　不要成为“小道消息”的传播者
　　不要占公司的小便宜
　第20章 人际往来，注重细节左右逢源
　　与人交往是一门大学问
　　记住他人的姓名
　　把他人放在心上
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　　日常养生，起居六忌
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　　酒虽好，记得适量喝
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章节摘录

弗洛姆是美国一位著名的心理学家。
一天，几个学生向他请教：心态对一个人会产生什么样的影响？
    他微微一笑，什么也不说，就把他们带到一间黑暗的房子里。
在他的引导下，学生们很快就穿过了这问伸手不见五指的神秘房间。
接着弗洛姆打开房间里一盏灯，在这昏黄如烛的灯光下，学生们才看清楚房间的布置，不禁吓出了一
身冷汗。
原来，这间房子的地面就是一个很深很大的水池，池子里蠕动着各种毒蛇，包括一条大蟒蛇和三条眼
镜蛇，有好几只毒蛇正高高地昂着头，朝他们“滋滋”地吐着信子。
就在蛇池的上方，搭着一座很窄的木桥，他们刚才就是从这座木桥上走过来的。
    弗洛姆看着他们，问：“现在，你们还愿意再次走过这座桥吗？
”大家你看看我，我看看你，都不作声。
过了片刻，终于有3位学生犹犹豫豫地站了出来。
其中一个学生一上桥，就异常小心地挪动着双脚，速度比第一次慢了好多倍；另一个学生战战兢兢地
踩在小木桥上，身子不由自主地颤抖着，才走到一半，就挺不住了；第三个学生干脆弯下身来，慢慢
地趴在小桥上爬了过去。
    “啪”，弗洛姆又打开了房内另外几盏灯，强烈的灯光一下子把整个房间照耀得如同白昼。
学生们揉揉眼睛再仔细看，才发现在小木桥的下方装着一道安全网，只是因为网线的颜色暗淡，他们
刚才没有看出来。
弗洛姆大声地问：“你们当中还有谁愿意现在就通过这座小桥？
”    学生们没有做声，“你们为什么不愿意呢？
”弗洛姆问道。
“这张安全网的质量可靠吗？
”学生心有余悸地反问。
    弗洛姆笑了：“我可以解答你们的疑问了，这座桥本来不难走，可是桥下的毒蛇对你们造成了心理
威慑，于是，你们就失去了平静的心态，乱了方寸，慌了手脚，表现出各种程度的胆怯——心态对行
为当然是有影响的。
”    其实人生又何尝不是如此呢？
在面对各种挑战时，也许失败的原因不是因为势单力薄、不是因为智能低下、也不是没有把整个局势
分析透彻，反而是把困难看得太清楚、分析得太透彻、考虑得太详尽，才会被困难吓倒，举步维艰。
倒是那些没把困难完全看清楚的人，更能够勇往直前。
    如果我们在通过人生的独木桥时，能够忘记背景，忽略险恶，专心走好自己脚下的路，也许我们就
能轻松愉快地快步到达目的地。
    关于心态，一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么就让生命来驾驭．你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
”    大约在40年前，在某贫穷的乡村里面，住着兄弟二人。
他们经受不了穷困的环境，最后决定离开家乡，去海外发展。
大哥好像幸运些，到了富庶的旧金山当奴隶，而他的弟弟则到了比中国更穷困的菲律宾。
    在40年以后，他们兄弟二人又幸运地聚到了一起。
如今的他们，可以说已经是今非昔比了。
做哥哥的，当了旧金山的侨领，拥有两间餐馆，两间洗衣店和一间杂货铺，而且子孙满堂。
在子孙中，有的是承继衣钵，有的成为杰出的工程师，有的成为电脑工程师，都有一技之长。
而他的弟弟呢，居然成了一位享誉世界的银行家，拥有着一个东南亚相当有分量的山林、橡胶园和银
行。
比较之下，他们哥俩经过几十年的努力以后，都成功了。
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但是为什么他们兄弟二人在事业上的成就，会有如此的差别呢？
    他们兄弟二人相聚后，自然会谈到分别以来的遭遇。
哥哥说，我们来到别人的国家，既然没有什么特别的才干，唯有用一双手煮饭给白人吃，为他们洗衣
服。
总之，白人不肯做的工作，我们统统顶上了，生活是没有问题的，但事业却不敢奢望了。
比如有一些人书虽说读得并不少，但是也不要去妄想，唯有安安分分地去担当一些中层的技术性工作
来谋生。
至于要进入上层的白人社会，这些就先放在一边，一步一步地走过去。
    哥哥见到弟弟这般成功，很是高兴，也不免有些羡慕弟弟。
弟弟却说，幸运是没有的。
初来菲律宾的时候，担任些低贱的工作，但发现当地．的人有些是比较愚蠢和懒惰的，所以就顶下他
们放弃的事业，慢慢地不断收购和扩张，生意便逐渐做大了。
    从这个故事里，我们看到，影响我们人生的绝不仅仅是环境，心态却控制了个人的行动和思想。
同时，心态也决定了自己的视野、事业和成就。
    有些人总是喜欢说，我们现在的情况都是环境造成的，我们的想法无法改变。
但是，成功者认为，环境不能决定人的命运，掌握我们命运的是自己的心态，说到底，就是如何去看
待人生、把握人生。
这是我们自己可以决定的。
    有人说，拥有什么样的心态就拥有什么样的人生，由此可见，如何引导和掌握自己的心态是追求爱
情、追求快乐、主宰人生的关键。
    心态能使你成功也能使你失败，不要因为你的心态而使你成了一个失败者。
成功是由那些怀有积极心态并付诸行动的人所取得的。
同一件事抱有两种不同的心态其结果则相反，心态决定人的命运。
    不少人认为，自己贫穷或失败是“命运使然”，自己再怎么做都没有用，从而灰心断念，不再做积
极的思考。
实际上，这些人由于潜意识在无意识中被否定，而制造自己的“不幸”。
相反，使用自我暗示把积极的心态灌进潜意识中，赚钱也好，做什么也好，都能够得心应手。
    与命运抗争的人，对待事物从不看消极的一面，只取积极的一面。
如果摔了一跤，把手摔出血了，他会想：多亏没把胳膊摔断：如果遭了车祸，撞折了一条腿，他会想
：大难不死必有后福。
他把每一天都当做新生命的诞生而充满希望，尽管这一天也许有许多麻烦事等着他，他又把每一天都
当做生命的最后一天，倍加珍惜。
    成功学学者拿破仑·希尔这样评说心态：“人与人之间只有很小的差异，但是这种很小的差异却造
成了巨大的差异！
很小的差异就是所具备的心态是积极的还是消极的，巨大的差异就是成功和失败。
”一个人所持的心态如何，往往决定他一生的命运好坏。
    有一个法国人让·雷诺，43岁了仍一事无成，他不知道自己的生存价值和人生的意义。
有一天，一个甘本人在巴黎街头算命，雷诺随意一试。
    日本人看过雷诺的手相之后，说：“您是一个伟人，您很了不起！
”    “什么？
”雷诺大吃一惊，“我是伟人，你不是在开玩笑吧？
”    日本人平静地说：“您知道您是谁吗？
”P3-5
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