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前言

为人一辈子，有两大主题：做人，做事。
这世上最难拿捏的，就是做人的风度、办事的尺度。
总而言之，就是做人的策略。
    人的一生只有短短数十年，谁不想在这世上千出一番事业，留下一世英名？
可是茫茫人海能做事的不少，能成大业者却微乎其微。
为何会如此，因为能成事者除了要有各方面的主客观条件外，还必须要有做人的风度与做事的分寸，
掌握做人的策略。
    做人的策略对人的成长和成功起着决定性的作用。
    做人是一种修养。
人活一天就得做一天人，尽一天责，就得讲一天修养。
只要一息尚存，修养就一刻也不能放松。
    做人不但是难事，也是艺术。
从普通平凡的人提升到不普通、不平凡的人，从不普通不平凡提升到超凡脱俗，再从超凡脱俗提升到
鹤立鸡群，独领风骚，这就达到了“做人”的最高标准，最高艺术境界。
    人就是因为做人不同而产生差别。
有的人由于做人有策略而处处受欢迎，有的人由于缺乏做人策略而处处惹人讨厌。
    策略非凡之人，总能宽恕能忍，能豁达大度，懂得维护别人的面子，处处肯为别人着想⋯⋯总之，
策略显示着一种力量，是做人内心充实．私欲，无所畏惧的表现。
策略是一种谦虚的美德，是强者才具有的精神品质，是智者的胸怀，策略更是一种思想，一种境界。
策略并非人人都会，它是一种学问。
人生修炼、心灵自我提升之智慧，就在此刻此地！
    做人要有策略，是每个人都要认真对待的人生课题。
风度决定宽度，也掌控了你人生的高度。
人无论在哪个发展阶段上，都存在着如何做人，怎样做人，为什么这样做人的问题，而且正是这些问
题构成了人生哲学乃至人生智慧的思考内容。
    做人要做到位，那就要讲究策略，办事要办到位，更要讲究尺度。
    世间之事，差之毫厘，谬之千里。
学习如此，工作如此，做人做事亦如此。
成功者的一言一行，都合之于尺度，符之于规律。
一句话，他们办事都非常懂分寸尺度。
说话有说话的分寸，办事有办事的尺度。
    没有人天生就有策略，天生就懂办事的尺度，要有好的做人策略，做到办事有尺度，就必须通过学
习他人的经验，再通过自己的灵活应用。
    本书就是对生活中做人讲策略、做事应该讲分寸的各个方面进行了细致的归纳。
事理结合，用浅显易懂的语言说出深刻的大哲理，让人读有所获，学有所得，让读者有种耳目一新的
感觉！
愿您读过之后，能懂得做人的大道理，拥有做人的大智慧，提升办事能力，使自己的生活、工作更潇
洒、更充实、更祥和！
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内容概要

　　做人做事是一种修养，更是一种艺术。
每个人因做人做事方式的不同而各有差别，有的由于做人有风度办事有尺度而受欢迎，有的由于缺乏
做人风度和办事尺度而难以作为。

　　做人有风度，办事有尺度是每个人都要认真对待的人生课题。
风度决定宽度，尺度决定高度。
无论在哪个发展阶段上，都存在着如何做人做事，为什么这样做人做事的问题。

　　本书对生活中做人讲风度、办事讲尺度的各个方面进行了细致的归纳，事理结合，浅显易懂，让
人读有所获．学有所得，会有一种耳目一新的感觉！
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书籍目录

上篇　做人有策略
　第一章　宽恕能忍，胸怀包容
　　宽容胜过责备
　　报复心理要不得
　　善于做人的人，总是会包容别人
　　保持一颗善良的心
　　不懂包容的人将遭到唾弃
　　多一分克制，少一分冲动
　　关键时刻暂停l分钟
　　吃亏人常在，能忍者自安
　第二章　豁达大度，得理让人
　　做人要有容人之量
　　做人不要斤斤计较
　　有大胸怀才能成功
　　宰相肚里能撑船
　　气量放大一些
　　以理服人，绝不要意气用事
　　得理让人，是一种人情的积蓄
　　学会忘怀
　⋯⋯
下篇　办事的尺度
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章节摘录

一位中学老师曾写过一篇文章，其大意是：    有一天晚上，是这位老师值班。
照例他要到操场上去转转，操场在教学楼的后边。
周边是零星的几盏路灯，有极淡的一点光晕射出来。
他带着手电筒出来，开始沿着跑道往里走，学生们大都回宿舍睡觉了，到操场转的目的，无非是怕有
的学生还没有回去，毕竟在这样一个春末的晚上，清新的空气以及舒爽宜人的温度是让人留恋和眷顾
的。
如果还有其他目的的话，那就是看看还有没有男女生在操场上——提防有早恋的学生。
    果然，再往夜色更深处走，这位老师看到了两个人的背影，那该是一个男生和一个女生。
他踌躇了一下，快走几步，赶上了他们，假装欣赏夜色，他说：今晚的月亮好美啊！
风也很轻柔⋯⋯你们说是不是？
对了，明天6点起床，你们不怕明天起不来吗？
他俩嗫嚅着，说不出话来。
听他们的气息，显然被吓坏了，声音中透着紧张和惶恐。
面对他们站着，但黯淡的光，还是不能辨清他们的面目。
    这位老师问了他俩的班级和姓名，便让他们回去了。
虽然感觉他们是在早恋，也想跟他们班主任谈谈。
但后来无意中便把这事给忘记了。
之后，过了好几年，一封来自珠海某公司的信飞至这位老师的案头。
原来，信是那个女生寄来的。
信里边所写的内容，也是关于那个晚上的。
她说：李老师，那个晚上，被您撞见后，我很害怕，其实我们在一起走的时候一直担心着一件事情，
就是手电筒，我怕突然有一束光毫不留情地照在我俩的脸上，如果这样的话，我们一定会无地自容，
以后也不会有好的心态去学习。
但是您并没有拧亮你的手电筒，虽然你也有这么一把。
这些年，我一直忘不了这件事情，今天给您写去这封信，我要郑重地对您说声：谢谢您。
    这个老师最后这样写道：“我在那个晚上，心底里并没有感觉到亮不亮手电筒会对那件事产生多大
的意义。
然而，就是这样的一个细节，对于一个孩子，对于一个犯了错误的孩子，是多么大的尊重。
这件事情之后，我开始更多地注意生活中的一些细节了，比如，把愤怒的姿势换成握手，让一句厉声
的呵斥变得温和，轻拍对方的肩膀，给仇怨一个宽容的眼神，用心倾听卑微的人的话语，等等。
我不想从这些细节中得到什么回报，但我知道，这些细节一定会遇上一颗善于感知的心。
实际上，这已经足够了，就像阳光照耀大地万物的时候，它并不会在意一朵花是否会散发出幽香和芬
芳一样。
或许，它所在意的是，光线的每一个细微的部分，是不是给了花瓣最温暖的触摸。
”    正是无意中的一次宽容，无意中的一个细节，却产生了意想不到的效果：给了学生一个坦荡的胸
怀，一个光明的前途。
就是这样，一分宽容胜过十分责备，宽容别人会给人带来一种温暖感觉：你是一个宽容大度的人。
    一个人要想做成大事，需要有稳定的情绪和成熟的心态。
缺乏对自己情绪的控制，是做人的大忌。
试想，如果你一会儿心情忧郁，情绪一落千丈；一会儿又怒火冲天，使你的朋友们对你敬而远之；一
会儿又情绪高昂，手舞足蹈，谁还愿意与这样情绪不定的人交往合作？
而且，情绪不稳定的人对于自己确立的目标也常常不能坚持到底，做事容易情绪化、朝三暮四，高兴
了就做，不高兴就扔在一边，丝毫没有计划和韧性。
这样的人能成功吗？
    什么是报复？
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在社会交往中，有些人欲以攻击方式对那些曾给自己带来伤害或不愉快的人发泄不满，这种情绪就是
报复。
报复心理是一种不健康的心理状态。
它不仅会对报复对象造成这样或那样的威胁，而且有害报复者自己的心理健康。
试想，如果这个世界上谁都“有仇必报”的话，那么冤冤相报何时了？
社会又怎么能够平静安稳？
    每个人都该学会用动机和效果统一的观点去衡量人的行为，这样可以减少许多不满情绪的产生，为
报复心的萌生断了后路。
当他人给你带来伤害或不愉快时，你应该试着回想自己是否在某时某刻也给别人带来过同样的伤害。
如果将心比心，报复的欲望就会慢慢退去。
    报复或者说报仇，可以说是双刃剑，在伤害别人的同时也会伤害到自己，而且伤害自己更厉害，你
将为此付出巨大的代价：    精神代价——每天计划报复要花费很多精力，想到切齿处，情绪精神剧烈
波动，会影响身体健康。
    金钱代价——有人为报复而放弃一辈子的事业，大有“玉石俱焚”的劲头。
    时间代价——有些仇不是说报就能报的，三年五年，八年十年甚至几十年也报不成，纵使报成了，
自己也老了。
    自由代价——报复毕竟是对他人的一种伤害。
你报复那个曾经伤害过你的人，可能由于一时冲动，你失手将对方打伤或打死了，这样你将会受到法
律的制裁。
    一位画家在集市上卖画，不远处，走来一位大臣的孩子，这位大臣在年轻时曾经把画家的父亲逼死
了。
这孩子在画家的作品前流连忘返，并且选中了一幅，画家却用一块布把它遮盖住，并声称这幅画不卖
。
从此以后，这孩子因为心病而变得憔悴，最后，他父亲出面了，表示愿意付出一笔高价。
可是，画家宁愿把这幅画挂在自己画室的墙上，也不愿意出售。
他还坐在画前自言自语地说：“该我报仇的时候到了。
”    每天早晨，画家都要画一幅他信奉的神像，这是他表示信仰的唯一方式。
可是现在，他觉得这些神像与他以前画的神像有很大不同。
这使他苦恼不已，他不停地找原因。
然而有一天，他惊恐地丢下手中的画，跳了起来：他刚画好的神像的眼睛，竟然是那大臣的眼睛，而
嘴唇也是那么酷似。
    画家把画撕碎，并且高喊：“我的报复已经回报到我的头上来了！
”    这个故事告诉我们，一个人对别人若心存报复，自己所付出的代价会比对方更大。
    由于报复花费颇大，而且不一定成功，且不管结果如何，只要日夜想着报复一事，便不只“心动”
，而且要行动，到时连自己都会元气大伤。
因此，做人最好有仇不报。
P3-5
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编辑推荐

为人一辈子，有两大主题：做人，做事。
这世上最难拿捏的，就是做人的风度、办事的尺度。
总而言之，就是做人的策略。
    周志强的《做人的策略(做人有风度做事有尺度详解)》对生活中做人讲风度、办事讲尺度的各个方
面进行了细致的归纳，事理结合，浅显易懂，让人读有所获，学有所得，会有一种耳目一新的感觉！
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