
第一图书网, tushu007.com
<<女人的人生哲理课>>

图书基本信息

书名：<<女人的人生哲理课>>

13位ISBN编号：9787515701769

10位ISBN编号：7515701765

出版时间：2012-6

出版时间：海潮出版社

作者：于晓燕

页数：214

字数：220000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<女人的人生哲理课>>

内容概要

　　一个女人如果能够正确评价环境，能够了解自己的长处和短处，能够知道自己生活的意义，能够
履行自己的责任，能够以积极心态去解决困难，能够知晓别人并与之和睦相处⋯⋯这就是人生智慧。

简单的事例中蕴藏着大哲理，细细品味这100个哲理将为女性点亮人生路上的航灯。
在纷繁复杂的人生中，但愿《女人的人生哲理课》能够带给你更多的人生思考和心灵慰藉，让女性朋
友在面对贫与富，爱与恨，悲与喜时淡定取舍，收获受益终生的人生感悟。

《女人的人生哲理课》由于晓燕编著。
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章节摘录

1 做个聪明钿“傻”女人    太聪明的女人会让男人觉得自己很没面子，这样的女人虽然智商很高，却
不容易得到幸福。
其实每个女人都不傻，为了幸福而适当装傻才是上上之策！
    聪明的女人往往能洞穿一切，可以轻易识破一些鬼把戏。
她自身常为这样的小聪明而炫耀，认为自己的智商很高。
而事实上，太聪明的女人并不可爱。
虽然有的女人长得相貌出众，但是太聪明伶俐，说话方式也很冲，在表达自己的意见时，从来不顾及
别人的感受。
有时只不过因为别人和自己的看法不太一致，或者在谈话间偶尔犯了知识性或是逻辑性的错误，她就
会一点儿都不留情面地指出。
若是亲密的朋友还说得过去，如果关系一般，人又很多，会让别人觉得没面子。
这样的女人会让人觉得不舒服。
再漂亮的脸蛋，看多了也就平常了，而太过凌厉的个性，只能让人敬而远之。
    其实，有很多时候，女人是不必这么聪明的。
又不是商务谈判，更不是什么原则性问题，何必咄咄逼人呢。
肚子里有再多的墨水，也不必成天卖弄，藏在心里，有麝自然香。
搞不清毕加索是什么国家的人，也不是什么大不了的事情，何必非让人家下不了台呢。
    学历高、聪明又漂亮的女人，本该是单身男人眼中的“抢手货”，但高智商的她们，往往又一眼识
破了男人们的甜言蜜语，看穿了男人们的拙劣把戏，自然恋爱也谈不成了。
    聪明的女人总是能洞察一切，一下子击中要害，让人无所遁形。
聪明的女人太有威胁性，让男人没有安全感，所以男人最怕聪明女人。
    最受欢迎的女人大概就是那些“傻傻”韵小美人了。
她们总是比男人“笨”一点点。
她们能理解男人在说什么，却表现得永远不会比他们懂得更多、看得更远，并用那种纯真而又崇拜的
眼神看着他们滔滔不绝地“演讲”。
哪个男人抵得住这样的诱惑呢？
记住，太聪明的女人不可爱。
收起锋芒，做个会装傻的聪明女人吧。
真正聪明的女人懂得什么时候该聪明，什么时候该装傻。
    可是，应该怎样理解装傻呢？
    装傻是一种技巧。
它不是说要你时时都作假，它是为某种需要，而做出适时的装傻之举。
装傻是一种有一定深度和很大技巧性的艺术。
尤其是女人，更要在生活中适时地运用装傻的手段，去趋利避害。
为人处世，要从细微处培养自己的洞察力与辨别力。
当你已经将事情的前因后果分析透彻，并能果断地做出决定时，这时不妨尝试一下用装傻的手段来解
决问题，你一定会有一个相当完美的方案，不仅对自己有利，还能给别人的生活添加美妙的作料！
    知己知彼，才能百战不殆。
懂得适当装傻的女人，才是真正聪明的女人。
    懂得赞美的女人最受欢迎    女人都希望别人说她漂亮，而男人都希望别人说他潇洒。
在    潜意识里，我们每个人都渴望别人的赞美。
由此及彼，别人也渴望    我们的赞美。
所以，学会赞美别人会让你的交际无往不利，成为你    攻克社交难关的法宝。
    谁都喜欢听好听的，人的天性如此。
西方心理学中有一种说法叫做“真诚的肯定”，大概的意思就是用赞美、热情及真挚的字句向你的朋

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<女人的人生哲理课>>

友说你真得相信。
    只要你适时而确切地发出了真诚的肯定，你就会得到接受你肯定的人的直接、友好的回馈。
    赞美绝不能虚伪，却一定要真诚。
朋友把事情搞砸了，你却“不失时机”地赞美道：‘‘你做得真好，我还做不到那个样子呢。
”这个时候，你的朋友会有被赞美的美妙感觉吗？
    赞美是一件好事，但绝不是一件易事。
赞美如果不审时度势，不掌握一定的赞美技巧，即使你是真诚的，也会变好事为坏事。
    所以，我们一定要掌握下面六个技巧。
    因人而异    人的素质有高有低，年龄有大有小。
因人而异，突出个性，有特点的赞美比一般的赞美能收到更好的效果。
    比如老年人总希望别人记得他当年的雄风。
所以和他们交谈的时候，可以多称赞他引为自豪的过去；对年轻人不妨语气稍为夸张地赞扬他的创造
才能和开拓精神，并举出几个例子证明他的确前途无量；对于经商的人，可以称赞他头脑灵活，生财
有道；对于有地位的干部，可称赞他为国为民，廉洁清正；对于知识分子，可称赞他知识渊博、宁静
淡泊⋯⋯当然这一切要依据事实，不要夸大其词，让人觉得你很虚伪，而产生反感。
    有理有据    在日常生活中，成绩卓著的人并不多见。
所以，交往时应从具体的事件入手，善于发现别人哪怕是微小的长处，并不失时机地予以赞美。
赞美用语越具体，越说明你对他长处的了解和看重。
当对方感到你的真挚、亲切和可信时，你们之间的人际距离就会越来越近。
如果你只是含糊其辞地赞美对方，说一些“你工作得非常出色”或者“你是一位卓越的领导”等空泛
飘浮的话语，就会让对方产生反感，认为你是个溜须拍马、别有用心的人，甚至对你产生怀疑，更别
提会信任你了。
    情真意切    赞美要发自内心，只有有真情实感的话语，才不会给人虚假和牵强的感觉。
有真情实感的赞美既能体现人际交往中的互动关系，又能表达出自己内心的美好感受，对方也能够由
衷地感受到你对他真诚的关怀。
P3-5
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编辑推荐

于晓燕编著《女人的人生哲理课》让一个女人感应爱情的美好、体味泪水的微笑，沉思顿悟美妙的忧
伤，快慰触摸真实的生活。
    细品枕边细语，感悟人生哲理，学做智慧女人。
读懂人生哲理，改变人生命运！
在纷扰的世界中找到最适合你自己的快乐生活方式。
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