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前言

当我静下心来，准备着手给本书写序的时候，情绪突然有些低沉，心情-也莫名的多了几分躁动。
造成这一切的原因不是来自外界的打扰、他人的施压，而是来自内心的不安，甚至可以说是惶恐。
不安的是我竟然敢拿“人生”这样的标题来给我的书命名，惶恐的是我不知天高地厚地在“人生，，
前还加上了“感悟”这种大师级人物都不轻易使用的词语。
这些顾虑让我迟迟无法下笔，直到我无意间看到随手涂鸦的一句话：亚洲人眼里的上帝是亚洲人的模
样，而欧洲人眼里的上帝则是欧洲人的模样；大师有属于大师的人生．而地位卑微者有属于地位卑微
者的人生。
    我不再有丝毫的犹豫，手指高速地撞击着键盘，给本书定名为《感悟人生》。
    关于“人生”，古今众多文人骚客都有浓笔描述过，如宋代词人蒋捷，他的一首《听雨》，无论是
从内容上看，还是从韵律来看都堪称经典。
“少年听雨歌楼上，红烛昏罗帐。
壮年听雨客舟中，江阔云低，断雁叫西风。
而今听雨僧庐下，鬓已星星也。
悲欢离合总无情，一任阶前，点滴到天明。
”短短几十个字，三次听雨，高度概括了人的一生：青春年少，人生多是张扬和激情；人到中年，人
生则是奔波与流落；进入晚年，更多的是落寞与无奈。
三个场景，却概括了人之一生，道尽了人生的悲欢离合，恩爱情仇。
    是的，人生充满了悲欢离合，恩爱情仇。
有人或为生计劳碌，有人或为名利奔波；有人终其一生追逐忠义，有人舍弃青春年华探寻爱情。
不管你一生是轰轰烈烈还是平平淡淡，最终都将化为一撮黄土，除去大德大恶之人留下是非功过让后
人评说，大多数生灵都随同时光流逝而湮灭在历史的尘埃中。
    总而言之，人世一遭，无论是舟车劳顿还是安步徜徉，无非是人生的一种境界罢了，因而，并没有
什么值得我们可以为之强求的。
    事实上，人生之路，不会总有枝繁叶茂的树、鲜艳夺目的花、蝶飞蜂舞的美好景色，它一定也会有
阻挡你前行的高山和荒凉的沙漠；一定不会永远是阳光灿烂，也会有雨雪雷电等天气；人生不会永远
充满灿烂的笑颜，同样会有无言的泪水，谁也无法轻松跨越。
    人生一定会有缺憾，只不过是多与少、大与小的区别，这是我的感悟，也可以称之为觉悟吧。
    本书从十二个方面阐述了我对人生的些许感悟：    感悟一：物欲，压死骆驼的最后一根稻草；    感
悟二：包袱，吞噬快乐的人生黑洞；    感悟三：挫折，通往成功彼岸的前奏曲；    感悟四：‘‘移山
”，适应环境比“愚公”的行为更值得称赞；    感悟五：细节，一个决定成败的黄金分割点；    感悟
六：机遇，改变命运的金刚钻；    感悟七：舍得，得从舍中来；    感悟八：乐观，让心灵快乐地跳舞
；    感悟九：宽容，收获完美人生的不二法门；    感悟十：成功，还是靠自己；    感悟十一：有爱，
人生如此绚丽多姿；    感悟十二：活着，就是最大的幸福。
    生命短暂，我们无法将生命延长到我们理想的程度，我们所能做的只有提高这有限的生命历程的质
量，使这有限的人生旅途更有意义。
    愿本书能成为一个引子，引导每一位阅读过本书的朋友从今以后能感悟到人生的真谛。
    是为序！
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内容概要

太阳不会因为你的失意，明天不再升起；月亮不会因为你的抱怨，今晚不再降落。
蒙住自己的眼睛，不等于世界就漆黑一团；蒙住别人的眼睛，不等于光明就属于自己！
人生总是充满了无尽的失望与无尽的期望。

拐个弯，坏事就是好事。
什么时候拐这个弯，什么地方能拐这个弯？
这就是智慧。

有道是“一沙一世界，一花一天堂”。
生活的点点滴滴构成了人生，生活中的有心人善于从细小的事情里品味人生的真谛。

罗烈文编著的《感悟人生》收录了许多经典的哲理故事。
这些广为流传的小故事，影响和改变了无数人的观念，洗涤和陶冶了无数人的心灵。
面对纷繁复杂的人生，但愿《感悟人生》能够带给你更多的人生思考和感悟，获得丰富的情感体验，
收获幸福的人和一。
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书籍目录

第一辑  物欲，压死骆驼的最后一根稻草
  永无止境地贪婪，只会毁灭自己
  贪欲是一种毒药，谁喝了都无药可救
  做金钱的主人，不要做金钱的奴隶
  别让金钱迷了心窍，否则会失去整个世界
  适当的欲望，能助你找到属于自己的快乐
  别为眼前小利，而放弃远大理想
  控制自己的贪婪
  欲望是魔鬼
  小便宜贪不得
  贪得无厌只会害了自己
  欲望需要随时修剪
第二辑  包袱，吞噬快乐的人生黑洞
  放下包袱赶路才轻松
  过多的目标是包袱，人生只需要一个目标
  抛开使我们受到伤害的碎片
  人生不是得到的过少，而是所求的过多
  欲望是包袱，包袱越多，幸福越少
  放下包袱，快乐就会如期而至
  放下一切，用宁静的心拥抱世界
第三辑  挫折，通往成功彼岸的前奏曲
  成功属于坚持不懈者
  奇迹往往诞生在多试一次之后
  不积跬步，无以至千里
  你的行动决定你的未来
  失败是通往成功的基石
  彩虹总在风雨后
  梦想往往与苦难同行
  用你最擅长的方法去获取成功的果实
  勇于面对失败，才能避免再次失败
  不服输，自然就会赢
  失败与成功仅一步之差
  成功其实并不难
  挺住，再坚持一下
  成功的秘诀在于行动
  迎难而上，直到胜利
  苦难与成就成正比
第四辑  “移山”，适应环境比“愚公"的行为更值得称赞
  无法改变环境，就改变我们自己
  别因外在事物的改变而影响心境
  适应自己的环境，扮演好自己的角色
  平凡的岗位也能出成绩
  改变自己容易，改变环境难
  像水一样适应环境
  改变环境不如顺应环境
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Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<感悟人生>>

  心存善念，善待他人
  有一种友情叫以命相助
  有一种友情叫扶持
  爱心拥有拯救灵魂的力量
  没有上锁的门
  爱如灯盏，照亮别人时也温暖了自己
  幸福有时只需要下一级台阶
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  生命没有过渡
  活着，就是最大的幸福
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章节摘录

版权页：   物欲，压死骆驼的最后一根稻草 “祸莫大于不知足，咎莫大于欲得”。
在这个商品社会中，一个人没有欲望是不行的，当然如果物欲过头了，成了压死骆驼的最后一根稻草
，那更是万万不可。
最恰当的做法是对自己的利益看得不要太重，对别人的利益不要不放在心上。
“无欲则刚”告诉你，做人要有良知，知足常乐。
欲望少了，人生才会完美。
 永无止境地贪婪，只会毁灭自己 贪婪是一粒抹上了糖衣的慢性毒药，当你沉迷于其外表的甘甜时，
你也在吞噬索人性命的毒药；贪婪是灵魂的蛀虫，当你在不停地索取时，它也侵蚀了人善良的本性。
 古时候，有一个非常富有的员外，家有良田千亩，妻妾成群，出则车轿仆从，食则山珍海味、美味珍
馐，过着衣食无忧的生活。
按理说他应该是天下最幸福的人了吧？
然而，他也有挥之不去的烦恼，成群的妻妾生下子女一大堆，儿女们渐渐长大，为争夺家财经常吵嘴
打架，闹得员外天天生气上火，左右为难，整天唉声叹气⋯⋯ 一天，狂风暴雨，员外独自在窗前烦恼
，他想：为什么人总是这样欲望无穷，争斗不休，难以满足呢？
难道天下就没有一个知足的人吗？
 正在这时，街上来了一个衣衫褴褛的乞丐，被雨淋得浑身湿透，瑟瑟发抖。
他对员外说：“‘要是能在老爷您家屋檐下避一避雨，小人就知足了！
” 员外心想：乞丐的要求应该比一般人低，我要在他身上做个试验，看看人究竟是不是可以得到满足
而幸福快乐地生活。
于是，他答应了乞丐的要求。
 乞丐站在员外家的屋檐下避雨，直到雨过天晴。
 员外问乞丐，什么事情能够让他满足。
乞丐不假思索地说，只要让他吃一顿饱饭就满足了。
于是，员外叫仆人给乞丐准备了丰盛的宴席。
 酒足饭饱后，员外问乞丐还有什么要求，乞丐说要是能穿一身像样的衣服就好了。
员外毫不犹豫地满足了他的要求。
 员外问他还有什么要求，乞丐说要是能住上一间房子舒服地睡觉就好了。
员外想了想，还是满足了他。
 第二天，员外问他还有什么要求，乞丐说要是能有黄金万两、家财万贯就满足了。
员外心想：好，就让你跟我一样，我家银库里的金银随便花！
看你还有什么不满足的！
 答应了乞丐提出的过分的要求后，员外问他还有什么要求。
这时乞丐说要是能取个媳妇，这一辈子就满足了。
员外心想：饮食妻子，人伦之常，合理，我就帮你娶个媳妇，看你还能有什么要求！
就这样，乞丐结婚了。
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