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内容概要

美貌是悦人的，智慧是御人的，女人拥有悦人的美貌固然很好，但更需要御人的智慧。
智慧女人感性却不张狂，典雅却不孤傲，内敛却不失风趣。

智慧和年龄有关，和阅历有关，和心态有关。

《做个智慧女人》以清新隽永的文字，探讨了女性在工作、生活中以及情感上经常遇到的问题，希望
能触动你的心灵，让自己变成一个智慧女人。

《做个智慧女人》由谢娜编著。
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章节摘录

别为小事烦恼    女人通常比较感性和敏感，吃一点亏就会大气一场，低一低头就觉得自己委屈，别人
一个随意的眼神可能会铭记一辈子。
其实大可不必，因为一些小事就给自己加沉重的思想包袱是很不明智的。
    有一天，素有“森林之王”之称的狮子，来到了天神面前，说：“我很感谢你赐给我如此雄壮威武
的体格、如此强大无比的力气，让我有足够的能力统治这整片森林。
”    天神听了，微笑地问：“但这不是你今天来找我的目的吧？
看起来你为了某事而困扰呢！
”    狮子轻轻叹了一声，说：“天神真是了解我呀，我今天来的确是有事相求。
尽管我有能力，但是每天鸡鸣的时候，总是会被鸡鸣声给吓醒。
神啊！
祈求您，再赐给我一种力量，让我不再被鸡鸣声吓醒吧！
”    天神笑道：“你去找大象吧，它会给你一个满意的答复的。
”    狮子兴冲冲地跑到湖边找到大象，还没见到大象，就听到大象跺脚所发出的砰砰声。
    狮子加速跑到大象那里，却看到大象正气呼呼地直跺脚。
    狮子问大象：“你干吗发这么大的脾气？
”    大象拼命摇晃着大耳朵，吼道：“有只讨厌的小蚊子，总想钻到我耳朵里，害得我都快痒死了。
”    狮子离开大象，心里暗自想着：“原来体型这么巨大的大象，还会怕这么瘦小的蚊子，那我还有
什么好抱怨的呢？
毕竟鸡鸣不过一天一次，而蚊子却是无时无刻地骚扰着大象。
这样想来，我可比它幸运多了。
”    狮子一边走着，一边回头看着正在跺脚的大象，心想：“天神让我来看看大象的情况，应该就是
想告诉我，谁都会遇上麻烦事，而他并无法帮助所有的人。
既然如此，那我只好靠自己了！
反正以后只要鸡鸣时，我就当鸡是在提醒我该起床了，如此一想，鸡鸣声对我还算是有益处的呢！
”    契诃夫的小说《小公务员之死》中，那个可怜的小公务员在看戏时，不幸与部长大人坐到了一起
，还把唾沫星子弄到了部长夫人的大衣上，无论他如何解释部长大人好像都没有原谅他的意思。
这个小公务员在巨大的精神压力下，竟然一命呜呼了。
    女人在生活当中会有很多烦心的事，但大部分情况下，是我们自寻烦恼，就像那只狮子一样。
对自寻烦恼者来说，烦恼似乎成了一种习惯。
其实，事情往往不是引起烦恼者烦恼最根本的原因，而是他们自己在内心素质和对生活的认识上，存
在着一定的片面性。
聪明的女人即使碰到麻烦事，也往往能够坦然面对。
因此，当烦恼袭来，自问一下：我现在烦恼的问题，到底和我有什么关系？
在这件事情上，我应该什么时候“到此为止”？
如果我不去想这件事，会有什么后果？
为了无关紧要的事懊恼，徒费精力，实在得不偿失。
    人生路上会遇到许多不如意的事，是心平气和地化解，还是怒火冲天地对待？
往往一件小事就能决定你今后的命运如何。
生命太短暂了，不要让小事绊住我们的脚步，不要让无谓的烦恼浪费我们宝贵的时光，让我们一生中
的每一天都过得快乐而有意义。
    因为珍惜，所以珍贵    世界上有太多美丽的东西值得追求，也有太多精彩可供欣赏，但如果不懂得
珍惜，一切都将没有意义。
只有善待自己的女人，才能够珍惜这短暂的人生，才能够勇于面对人生无法预见的灾难。
会善待自己的女人，才会善待别人，才会善待周围的一切！
    一个女孩从小在孤儿院长大，常感到悲观，于是问女院长：“像我这样没人要的孩子，活着究竟有
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什么意思呢？
”    女院长总笑而不语。
    有一天，女院长交给女孩一块石头，说：“明天早上，你拿这块石头到市场上去卖，但不是真卖。
记住，无论别人出多少钱，绝对不能卖。
”    第二天，女孩拿着石头蹲在市场的角落，意外地发现有不少好奇的人对她的石头感兴趣，而且价
钱越出越高。
回到院里，女孩兴奋地向院长报告，院长笑笑，要她第二天拿到黄金市场去卖。
在黄金市场上，有人出比前一天高10倍的价钱来买这块石头。
    最后，院长叫孩子把石头拿到宝石市场上去展示。
结果，石头的身价又涨了10倍，由于女孩怎么都不卖，竟被人们传为稀世珍宝。
．    女孩兴冲冲地捧着石头回到孤儿院，把这一切告诉院长，并问为什么会这样。
    院长没有笑，望着孩子慢慢地说道：“生命的价值就像这块石头一样，在不同的环境里就会有不同
的意义。
一块不起眼的石头，由于你的珍惜、惜售而提升了它的价值，竟被传为稀世珍宝。
你不就像这块石头一样？
只要自己看重自己，自我珍惜，生命就有意义、有价值。
”    自己瞧不起自己，别人也不会尊重你，生命的价值首先取决于你自己的态度，珍惜独一无二的你
自己，珍惜这短暂的几十年光阴，然后再去不断充实、发掘自己，最后社会才会认同你的价值。
    同永恒的宇宙比较，女人的生命历程是多么短暂。
近来，经常看到网上及报纸上类似这样的报道：或青春年少忽遭不测；或刚过不惑之年身患绝症；或
未及知天命撒手人寰等。
这个时候忽然感到生命的脆弱和卑微。
所以，追逐幸福的女人们，一定要珍惜自己，善待生命。
P2-4
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编辑推荐

失去时，快速放下心中的包袱。
满怀希望地迎接明天的阳光；失意时，不计较今日的得失，为明天的胜利做准备；失落时，不抱怨不
自弃，而是选择忘记。
得到时，不炫耀，用心去品味；成功时，不骄奢，用平淡来体会。
这样的女人才是懂得生活的智慧女人。
    谢娜编著的《做个智慧女人》以清新隽永的文字，探讨了一些女性在工作、生活中以及情感上经常
遇到的问题，希望你能从中得到触动你心灵的文字，让自己做一个拥有智慧的完美女人。
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