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内容概要

　　当你被生活中的一些琐事搞得焦头烂额之时，请别忘了翻开《青少年心灵成长读本系列·开心：
别有天地在人间》。
它会使你远离烦恼，让你摆脱忧愁，让你的心灵轻盈飞翔，你的生活重新充满乐趣
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书籍目录

第一章 笑口常开——开开心心过日子
快乐其实很简单，等待别人给予的快乐是不可靠的，要保持快乐就要做到自得其乐、助人为乐、知足
常乐。
只有自己成为快乐的主人，才能获得真正快乐，才能成为真正快乐的享受者。

笑对一切，乐观生活
要做快乐生活的享受者
快乐其实很简单
赶走悲观，让自己变得乐观起来
用微笑来面对生活
快乐来源于你对生活的态度
你有权利选择快乐
第二章 远离烦恼——烦恼都是自找的
世人经历烦恼之后发出“世无净土”的感叹，难道世上真的没有净土了吗？
事实上，真正的净土就在人间，就在你心里！
心以为乐，则无境不乐；心以为苦，则无境不苦。

认清楚烦恼的真相
不要给自己预支烦恼
世上本无事，庸人自扰之
烦恼由心生
烦恼是自己给自己上的枷锁
遇事要多往好处想
放下烦恼，明天会更好
美好的生活是用心来感受的
第三章 活在当下——活在当下就是禅
在乎别人的看法只能扰乱自己的分寸，分散了自己本该用于思考的精力，人生也就迷失了方向，只有
我行我素，高标自立，不为别人的眼光违背自己的。
意，才会达到快乐自在的生活状态。

人要为自己而活
活在当下才会幸福快乐
认真过好每一天
珍惜现在所拥有的一切
活在当下，让心中释然
不要活在昨天的圆圈中
不要把希望全寄托在明天
第四章 走出狭隘——凡事都得看得开
遇事斤斤计较是一个人前进的最大障碍，也是麻烦的开始个快乐的人，不是因为他拥有很多，而是因
为他计较很少；一个事事都计较的人，他失去的不仅仅是快乐，还有很多更珍贵的东西。

何苦要为小事生气
不要过分计较眼前小利
学会睁只眼闭只眼
善于忘记，欢乐就会常在
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宽容他人，快乐自己
⋯⋯
第五章 学会放下——身无负累才快乐
第六章 不要后悔——悔恨是痛苦之源
第七章 拒绝攀比——少点羡慕嫉妒恨
第八章 远离贪念——知足者才能常乐
第九章 苦中作乐——再苦也要笑一笑
第十章 敞开心扉——放飞自己的心情
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章节摘录

　　笑对一切，乐观生活　　有很多的人把&ldquo;笑对一切，乐观生活&rdquo;作为自己的座右铭。
他们这种积极快乐、热爱生活的态度，使他们的生活充满生机与阳光。
和任何一个快乐生活的人谈话，他都会给你一种力量。
　　有一个老先生得了病，头痛、背痛、茶饭无味、委靡不振。
他吃了很多药，都不管用。
这天听说来了一位著名的中医，他就去看病。
中医望闻问切一番后，就给他开了一张方子，让老先生去按方抓药。
老先生来到药铺，给卖药的师傅递上方子。
师傅接过一看，哈哈大笑了起来，说这方子是治妇科病的，中医犯糊涂了。
老先生赶忙去找医生，谁知医生却出门了，说是要一个多月才能回来。
老先生只好把方子揣起来回家了。
回家路上他想，这个中医真是糊涂了，竟然把自己的病看成了&ldquo;月经失调&rdquo;的妇女病，于
是也禁不住哈哈笑起来。
从这以后，每当想起这件事情，老先生就忍不住要笑。
他把这事说给了家人和朋友听，大家也都忍不住乐起来。
一个月后，老先生去找医生，笑呵呵地告诉医生说你给我开的方子弄错了。
医生此时笑着说，这是他故意开错的。
　　老先生的病是肝气郁结所引起的精神抑郁及其他病症。
而笑，则是他给老先生开的&ldquo;特效药方&rdquo;。
老先生这才恍然大悟&mdash;&mdash;这一个月中，老先生光顾笑了，什么药也没吃，身体却好了。
　　我们生活在这个世上，每天都忙忙碌碌，承受着巨大的生存压力。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　在日常生活中，不管开心与不开心，一天都要过24个小时，为何不开开心心地度过每一天呢？
所以，我们要尽量让自己开心一些，潇洒一些。
我们要能够保持乐观、开朗、平静的心态，善于缓解一切压力，消除一切烦恼，这样才能扬起生命的
风帆，驶向快乐生活的彼岸。
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