
第一图书网, tushu007.com
<<德国人如何让男孩变成男人>>

图书基本信息

书名：<<德国人如何让男孩变成男人>>

13位ISBN编号：9787515702094

10位ISBN编号：7515702095

出版时间：2012-8

出版时间：海潮出版社

作者：方大伟

页数：228

字数：180000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<德国人如何让男孩变成男人>>

前言

发生在我身边的故事    2011年6月的一个上午，我匆匆赶往波西米亚西餐厅，由于家里出了一点小事，
耽误了时间，所以很有可能误了我与史蒂夫·塔伯的约会。
史蒂夫‘塔伯是欧美著名的青少年心理学家和教育专家，同时也是我的良师益友。
作为青少年心理顾问，我时常与塔伯交流经验，互相学习。
无论是在电话中、电子邮件里，还是见面聊天时，我都可以从他那里学到许多国外的先进经验。
今天是塔伯返回美国的日子，所以我约了他喝咖啡，也算是为他送行吧。
    当我来到西餐厅时，塔伯已经站在门口等我了，旁边是他的三个男孩，最大的5岁，最小的只有3岁
。
此时，三个孩子已经打闹成了一片，不停地在地上滚来滚去，每个人身上都沾满了尘土。
塔伯站在一旁，嘴角带着微笑，静静地看着孩子们在地上打滚，丝毫没有插手的意思。
    这一幕不禁让我回想起了早晨发生在我家的事情。
我刚起床没多久，就听到有人急促地敲门，于是我前去开门，发现7岁的外甥正站在门外，满脸泪水
。
我连忙让他进屋，询问发生了什么事情。
外甥一边哭，一边给我讲述了事情的原委。
原来他早晨去刷牙的时候，看着手中的牙刷，突然想知道塑料能不能被点燃，于是便跑到客厅，用打
火机烧起牙刷来，结果沙发的坐垫被落下的塑料烫出一个大窟窿。
母亲发现后，二话不说，狠狠地打了他两下，想让他记住教训。
外甥受不了这顿责打，便跑到我家里来了。
于是我不得不耐心给他讲解玩火的危险性、母亲对他的爱护，告诉他怎样做才是一个乖孩子，然后送
他回家，再给我急脾气的妹妹讲解教育孩子的常识。
妹妹看着我，委屈地说：“还是你家的孩子听话，小宝从来不让你操心。
可你看看我家的，他爸很少管孩子，所有事情都推给我，洗衣做饭，带他上学。
我从早忙到晚，各种各样的事情，累得我简直快喘不过气来了，这孩子也不让我省心，不停地给我添
乱⋯⋯”听着她向我大倒苦水，我一下子意识到她在教育孩子方面的缺失。
于是，我对她说：“你有没有问过孩子为什么要烧牙刷？
”妹妹被我的问话弄糊涂了，瞪着大大的眼睛对我说：“这还用问，肯定是因为调皮啊，要是当初我
生的是一个女儿该多好，估计就不会有这么多麻烦事了。
”我说道：“你错了，孩子不会为了调皮而调皮，他们只是在尝试各种可能性而已。
”    人的成长过程，也是社会化程度加深的过程，在这一过程中，各种约束会纷至沓来，为了符合社
会规范，人类只能抛弃自己原有的童心，成为别人眼中的成年人。
因此，在成年人看来，打火机就是点燃香烟用的，手电简就是照亮用的。
但孩子不会理会这些所谓的社会规范，在他们眼中，只有无限的可能性，他们就像是一块巨大的海绵
，不但吸收来自各方的水分，探索未知的世界。
对他们来说，一切都是新鲜的，一切都没有定数。
他们会用打火机点燃各种物质，只为知道这些物质是否能被点燃。
他们也会用手电筒照射凹凸镜，只为看看手电筒发出的光，是否会像日光一样，点燃枯叶。
这种探索的精神，其实正是创新精神的渊薮，是一种我们天生的本性。
但可惜的是，这种本性往往会被扼杀在社会规范化的过程中，而父母正是这一扼杀过程的重要推力。
当各种教育机构不停地喊出“培养创新型人才”时，他们却没有意识到，创新不是培养出来的，而是
我们天生而来的，我们这些成年人要做的，只是不去扼杀这种精神就足够了。
    就拿外甥烧牙刷这件事情来说，当妹妹责打他的时候，很可能在他的头脑中留下这样一种印象：不
要再做让母亲生气的事情，否则就会挨打。
然后他会怎么做呢，也许为了避免再次挨打，他会舍弃这种为了探求新知的行为，转而去接受其他各
种已被接受的、规范化的行为方式。
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可以试想，当一个人的头脑被固有观念牢牢锁住的时候，如何才能去创新呢？
因此，正确的做法不是去为了烧牙刷责打外甥，而是告诉他为什么不能在客厅玩火，然后指引给他一
个可以安全进行这些“创新试验”的场所，比如厕所的水池里，或者庭院里。
你甚至可以借机给他讲解一下几种基本的灭火常识，用水浇、用土埋、用厚布盖⋯⋯正如我所说，儿
童就像一块巨大的海绵，会吸收你告诉给他的一切知识，即使有些知识看起来毫无用处，但有时候，
这种毫不起眼的知识，可能会进发出难以想象的力量。
    看着西餐厅门口的塔伯父子，再对比一下我妹妹对孩子的教育方法。
怎能不让人深思。
在塔伯看来，玩闹是孩子的天性，约束不如引导更加有效，其实这也是欧美国家的父母惯用的教育方
法。
但在中国的父母看来，满地打滚的孩子却意味着磕碰受伤、细菌感染，以及一摞摞污秽待洗的衣服。
我不禁暗想，也许这就是中国和欧美国家教育方法的差异吧。
有鉴于此，我决定介绍一下欧美国家父母教育孩子的经验，不为厚此薄彼，只希望他山之玉可以攻石
，为广大中国父母提供更多的参考而已。
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内容概要

　　在很多中国人的心目中，德国为全世界贡献了质量最好的汽车，最威猛的主战坦克，最可口的啤
酒和香肠，最优秀的足球队，最恪尽职守的士兵，最严谨认真的工程师，还有思想最深刻的哲学家。
歌德、贝多芬、瓦格纳、莫扎特、腓特烈大帝、俾斯麦、兴登堡、海涅、康德、伦琴、黑格尔、马克
思、开普勒、普朗克、西门子、勃拉姆斯、爱因斯坦等历史巨人，构成了德意志民族完整的精神谱系
，象征着这个民族的过去、现在，还有将来。

　　“究竟是什么成就了德国的男性文化，又是什么原因使她可以培养、哺育出如此众多的优秀男性
？
了解这一切对于家有男孩的中国父母教育儿子，帮助他顺利实现从男孩到一名成功男性的过渡又是否
具有现实意义呢？
”《培养男孩系列：德国人如何让男孩变成男人》的目的就是要结合具体案例，通过对于德国这个富
于男性气质的国家在男孩教育独特方法和理念方面的介绍，为家有男孩的中国父母提供必要的启发和
参考。
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章节摘录

版权页：   德国诗人歌德曾经说过：美好的品德能决定人生，它比天资更加重要。
的确，如果说事业、人生的成功是高楼大厦，那么一个人的美德就是深埋其下的地基。
在德国人看来，每个孩子都是一块神奇的土地，只要播种上美德的种子，就一定能收获成功的果实。
德国人把培养孩子的善良、节俭、正直、诚实、宽容待人等等美德放在与追求圆满的生活同等重要的
地位。
相信唯有修养自己的品德，才能克服人生路上的障碍，享受真正的成功与恒久的快乐。
正如德国音乐家贝多芬所言：“我愿证明，凡是行为善良与高尚的人，定能因之而担当患难。
” 德国是教育大国，早在普鲁士时期（1814年—1871年），便开始在国内推行义务教育，成为世界上
最早实行义务教育的国家之一。
在当时的国民学校中，学生除了学习工业社会所必需的读、写、计算等技能外，还要学习道德修养、
个人原则、职责与服从等思想道德方面的课程。
由此可见，国家对于道德的重视程度，而这种重视也深深影响到了每一个身为父母的德国人。
 在德国，绝大多数父母都会竭尽全力，为孩子营造一个适合的成长环境。
这里所说的成长环境，不仅仅是指有安全感、经济充裕等，还包括父母在孩子品格形成时的言传身教
。
他们十分了解男女孩童在成长过程中的差异性。
对于男孩，他们在培养诸如善良、诚实、节俭等品格的同时，还会更多地注重那些能够体现男性魅力
的品格，这也正是德国较欧美国家而言，男性气质更加浓重的根本原因。
 比如，在男孩犯下错误后，很多德国父母不会只是简单说教，草草了事，而是会很具体地指出孩子的
错误所在，并要求他立刻改正，或是进行相应的惩罚。
因为在德国人眼中，真正好男人的衡量标准，是他必须能为自己和自己的行为负责。
而男孩不断改正错误、受到惩罚的过程，正是让他们建立起责任心的重要过程。
 德国对于孩子的教育质量到底如何，这里暂且不说。
但在培养男孩品格方面，德国确确实实为我们做出了很好的榜样。
由此才能形成一个充满男性气质的大国，在它的大街小巷，我们随处可见狮子、马或肌肉男形象的装
饰物，却很少见到女性形象的宣传，这正是德国民族男性气质的体现。
这种充满男性阳刚气质的品格，也正是如今我国男孩所缺少、亟待培养的品格！
 睡前故事唤醒沉睡的道德 德国父母对于自己孩子道德的培养，在整个欧美国家中都享有盛名。
调查显示，德国的父母是最热衷于给孩子讲睡前故事的父母，而睡前故事，正是培养孩子道德观念最
好的温床。
 对于孩子来说，由各种童话故事与传说组成的幻想世界，不仅仅可以培养他们的想象力，还能将现实
世界中可贵的道德品质投射其中，而且，更加难能可贵的是，幻想世界中的道德品质，往往比学校中
简单的说教更为具体和形象。
因此，从某种意义上来说，睡前故事就成了幻想世界与现实世界中间架起的桥梁，能够让孩子在没有
完全接触现实世界之前，就做好足够的心理准备。
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后记

每位家有男孩的父母都希望自己的儿子能够成长为一名优秀的男人，不但拥有健康结实的身体、聪明
的头脑、坚强勇敢的品行，还要能够成为一名顶天立地的男子汉。
然而很多父母却在教育男孩的过程中受尽煎熬：孩子总是惹是生非，打架斗殴，上网打游戏，早恋⋯
⋯诸如此类，让家有男孩的父母头痛不已。
难怪古希腊伟大的哲学家~2300年前就曾经写道：在所有的动物之中，男孩子是最难控制最难对付的
。
    男孩子果真就这么难教吗？
男孩只能给父母制造麻烦，让他们伤透脑筋吗？
在认真阅读本书之后，相信你一定可以得出一个否定的答案。
    有人说，男孩是由蛇、蜗牛和小狗尾巴做成的。
性别赋予他们巨大的能量，但也不可避免地为他们带来了相对的劣势。
冒险、争吵、自吹、争斗，这些都是男孩子的天性，也是性别赋予他们的力量和渴望。
只要加以适当的引导，这股内心深处涌动的力量会演化成前进的动力。
如果没有正确的引导，这些只能是天性的表现却可能走向相反的方向，反而成为男孩成长的障碍。
    很多时候，问题的关键其实在于父母没有找到教育男孩的适当方法，甚至根本就不了解男孩子，不
知道男孩子心里想什么，不懂得男孩子需要什么，所以，就无法取得男孩的信任，自己说的话自然无
法让男孩子信服。
本书的一系列案例和理论阐释正是要帮助你深入了解男孩，并且获得一些在教育男孩过程中切实可行
的方法和理念参考。
话虽如此，每个男孩在性格、心理方面都是存在差异的。
有100个男孩，就会有100种截然不同的气质人格。
作为读者的你虽不能指望每次遇到问题的时候，都在书本中找到可以直接利用的处理方案，却可以举
一反三，从这些来自欧美国家教育男孩儿的成功案例中获得启发和借鉴。
这才是我能够为你提供的最大帮助。
    有句话说得好：养女20年，美蓉出水；养儿20年，宝剑出鞘。
希望在本书的帮助之下，家有男孩的你能够和你的儿子共同迎来“宝剑出鞘”的那天。
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编辑推荐

《德国人如何让男孩变成男人》的目的就是要结合具体案例，通过对于德国这个富于男性气质的国家
在男孩教育独特方法和理念方面的介绍，为家有男孩的中国父母提供必要的启发和参者。
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名人推荐

“只要教育适当。
每个孩子都能成为天才”。
 ——德国教育学家 卡尔·威特
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