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前言

2010年，海潮出版社出版了笔者主编的拙作《小学究竟怎样读——小学生学习方法与经验技巧》一书
。
这本书把心理学和教育学知识与编者多年来学习、教学和科研的实践相结合，比较全面系统地介绍了
小学生学习的方法、经验、技巧以及心理问题。
该书出版后，受到了读者的好评。
学生和家长普遍认为，该书具有较强的实用性、针对性和可操作性，能够切实帮助小学生掌握科学的
适合自己的“学习方法”，从而从根本上解决“小学究竟怎样读”这一共同关注而又颇感困惑的问题
。
同时，家长普遍反映，希望按照该书的体例和风格，编写一本专门供家长阅读的小学生家庭教育方面
的书，以指导小学生家庭教育的实践，解决小学生家庭教育面对的难题。
    呈现在你面前的这本《小学孩子究竟怎样培养——小学生家庭教育的理念与方法》，就是在这样的
情况下编写而成的。
全书站在信息网络时代的高度，充分体现素质教育和创新教育的理念，以实用性、针对性和可操作性
为原则，全面介绍了小学生学习、生活、交往等方方面面的问题，探讨了小学生家庭教育的理念、方
法、经验和技巧以及特殊的孩子、难教的孩子、重组家庭孩子的教育问题，分析了小学生成长过程中
的各种关系和影响因素，如亲子关系、师生关系、生生关系、家校关系以及学习时空与网络环境、IQ
与EQ、学习能力培养与创造力开发、身心健康与生命教育等等。
    与《小学究竟怎样读——小学生学习方法与经验技巧》一样，本书也以小短文的形式编写，其中包
括32章237篇短文。
短文之间既相互联系又各自独立。
因此，既可集中阅读，又可分散参考。
实践证明，这种编写方法非常有利于小学生家长理解和接受。
    希望使用本书的读者，先从总体上对全书浏览一遍，然后有针对性地阅读其中的若干篇短文，结合
孩子的实际和自己家庭教育的实践，对照分析，从而找到适合自己孩子的家庭教育方法，把自己的孩
子培养成为全面发展的合格人才。
    本书在编写过程中，收集了编者在报刊上已发表过的有关短文，参阅了大量国内外著作、杂志和网
络上的一些资料，调查和访问了许多老师、家长和学生，并在主编自己举办的多个培训班上进行介绍
和实验。
由于篇幅所限，参考文献和调查对象恕不一一列出，谨在此一并致谢！
    参加本书初稿编写的人员，除主编外，还有聂德聪、何芬芳、刘哗珍、黄靖茵、劳嘉茵、黄艳婷、
潘丽云、谢嘉欣、何爱芬。
由于编者水平有限，书中的缺点乃至错误之处在所难免，恳求广大家长批评指正。
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内容概要

《小学孩子究竟怎样培养——小学生家庭教育的理念与方法》站在信息网络时代的高度，充分体现素
质教育和创新教育的理念，以实用性、针对性和可操作性为原则，全面介绍了小学生学习、生活、交
往等方方面面的问题，探讨了小学生家庭教育的理念、方法、经验和技巧以及特殊的孩子、难教的孩
子、重组家庭孩子的教育问题，分析了小学生成长过程中的各种关系和影响因素，如亲子关系、师生
关系、生生关系、家校关系以及学习时空与网络环境、IQ与EQ、学习能力培养与创造力开发、身心
健康与生命教育等等。

    与《小学究竟怎样读——小学生学习方法与经验技巧》一样，《小学孩子究竟怎样培养——小学生
家庭教育的理念与方法》也以小短文的形式编写，其中包括32章237篇短文。
短文之间既相互联系又各自独立。
因此，既可集中阅读，又可分散参考。
实践证明，这种编写方法非常有利于小学生家长理解和接受。
本书由刁生富、刁宏宇主编。
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作者简介

刁生富，男，1964年生，河南南阳人，中国人民大学哲学博土，广东佛山大学和华南师范大学教授，
研究生导师，主要研究学习心理与学习方法、科技哲学与科技社会学等。
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章节摘录

5.倾听孩子的意见    孩子到了一定的年龄，就会有自己独特的想法，对于某一件事，会有自己不同于
父母的看法。
这时候，父母不要只是关注自己的想法，认为孩子的想法就是错误的，要多倾听孩子的意见，结合实
际情况做出决定。
这是了解孩子的一条重要途径。
    (1)小学生对事情有自己的看法    孩子在每一个阶段对于某一事情的看法都是不一样的，会随着孩子
的成长而改变。
孩子对自己的事情会有自己的规划。
比如，这次成绩没考好，他会在心里默默的下决心以后一定要努力，这时，他不希望父母就这一次成
绩而否定自己，或是喋喋不休；父母带孩子去上兴趣班，他会希望选择自己喜欢的而不是父母认为对
他以后“前途”或“钱途”有利的；孩子要买一样东西，也许在父母看来是没有什么用处的，但也许
这时孩子是有自己的打算，他需要这样的东西带给他动力。
    (2)让孩子说出自己的意见    虽然孩子还小，但往往对事情有自己的看法，对于自己所做的事也有自
己的想法，不希望自己的规划不清不楚就被父母否认。
这时，作为家长，不要立刻就否定孩子的决定，而要先让孩子讲讲他们自己的想法。
认真听孩子的意见，让孩子说出自己作出决定的原因是什么，实施的过程是怎样的，会有什么的效果
或后果。
让孩子在父母的面前有自己的发言权，而不是一提自己的想法就听到父母说：“你还小，知道什么！
”    (3)让孩子自主发展    什么事情都由父母帮孩子决定，会让孩子不相信自己，认为自己没有什么能
力，会对父母产生过分的依赖。
放手让孩子自己决定自己的事情，不是放纵孩子的做法，而是让孩子知道自己的事情要由自己去决定
，让孩子学会独立自主。
听取孩子的意见，放心让孩子去做自己决定的事情，也让孩子对自己有一种认可感，长大后成为有主
见的人。
    (4)倾听的艺术    每个孩子都希望自己的讲话能够受到注意和重视。
因此，家长在倾听孩子讲话时，要精力集中，态度端正，全神贯注，尽量注视孩子的眼睛，不要表现
得很不耐烦，东张西望，做一些小动作。
否则，孩子就会觉得你心不在焉或忽视他的存在。
在孩子还没有充分表达意见之前，不要随意表态；即使不同意孩子的看法，也不要轻易打断；如确有
必要纠正孩子不妥观点时，也要等他把话讲完后再阐明自己的观点；对认为完全错误的观点，也不要
随便批评。
    6.多与孩子的老师和同学交流    小学生的很多时间都是与老师和同学一起度过的。
父母要善于多和孩子的老师与同学交流，这也是了解孩子的一条很好的途径。
了解孩子在学校的表现，更有利于理解孩子的行为。
    (1)与孩子的老师保持联系    在学校，孩子的表现如何老师都看在眼里。
父母要支持家校合作教育，多与孩子的班主任和任课老师联系。
了解孩子在校的表现，实际上就是对孩子负责。
孩子进入了学校，并不意味着孩子在学校的一切都归老师管了。
老师有权利管好孩子，但毕竟一个班的学生那么多，老师不可能照顾到每一个学生。
父母多与老师联系，可以很及时地知道孩子学习和品德方面的情况。
退步了，能及时查找原因；进步了，也能给予相应的鼓励。
这样，才有利于孩子的健康成长。
多和老师交流，询问老师的意见和建议，有助于父母了解孩子的发展情况，再结合孩子的意愿，为孩
子制订出切实可行的计划或规划。
    (2)多与孩子的同学聊聊    孩子的同学、朋友是在学校直接与孩子接触的群体，是孩子学校生活的直
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接参与者。
父母也可以通过与他们交流来了解孩子。
比如，孩子和哪个同学闹矛盾了，孩子不一定敢告诉父母，老师也不一定了解，但和孩子一起的同学
会比较清楚。
当然，和孩子的同学谈孩子的情况，要选择合适的时机和场合，不要让孩子觉得他的同学多嘴而影响
同学间的关系。
也不要只是听某一个同学的意见，以避免出现片面性。
要想更加全面地了解孩子，就多与几个同学聊聊。
    (3)纠正孩子在学校的不良行为有技巧    与孩子谈他在学校的表现时，不管是从老师还是从同学那里
了解到的情况，都不要跟孩子说：“今天我和你老师或某某同学聊了一下，听说⋯⋯”这样，会让孩
子对自己的老师和同学产生反感，以后在学校里不愿与人交往，变得孤僻和内向，这对孩子的成长是
不利的。
要知道，无论怎样优秀的孩子，在学校也会有犯错误的时候。
当通过老师或同学了解到孩子的不良表现后，不要马上不问青红皂白就批评孩子，一定要认真分析，
冷静处理。
有时孩子的老师和同学了解的情况未必全面准确，父母的冲动只会伤害孩子。
P8-10
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编辑推荐

这是一本成功父母的必读全书。
这是一本优秀孩子的培养宝典。
    《小学孩子究竟怎样培养——小学生家庭教育的理念与方法》站在信息网络时代的高度，充分体现
素质教育和创新教育的理念，以实用性、针对性和可操作性为原则，全面介绍了小学生学习、生活、
交往等方方面面的问题，探讨了小学生家庭教育的理念、方法、经验和技巧以及特殊的孩子、难教的
孩子、重组家庭孩子的教育问题，分析了小学生成长过程中的各种关系和影响因素，如亲子关系、师
生关系、生生关系、家校关系以及学习时空与网络环境、IQ与EQ、学习能力培养与创造力开发、身
心健康与生命教育等等。
本书由刁生富、刁宏宇主编。
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