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前言

下午一点，罗恩·戈尔丁吃完午饭回到办公室，发现桌子上有个黄褐色的信封。
他看了看封皮，是会计部门给他的。
“他们为什么不用电子邮件？
”他不高兴地嘟囔着，随即打开了信封。
里面是厚厚的一打表格，上面附了一封短信。
这些表格都是问题和需要打勾的框框。
他把表格放到桌上，读起了信上的文字：“罗恩，你好，我们需要你在下午五点以前把这些填好，签
名后返给我们。
这是为季度报告准备的，法律部门的人说，他们今天必须拿到。
辛苦了！
贝丝。
”他把信放下，又拿起那打表格看了看，最后他坐了下来，一边翻阅一边摇头。
“真烦，”他说。
    “嗨，乔伊，”他冲着一个人喊。
    乔伊坐在十英尺远的办公桌旁。
“什么事？
”    “嗨，你那儿有会计部门要求填的一堆烂东西吗？
”    乔伊做了个手势说：“有，我刚拿到。
”    “唉，我填不了，”罗恩说，“我要做的事太多了。
”    “我知道你的意思。
”    “你不知道，”罗恩说，“你不懂。
我的意思是我真填不了。
拉里正催我明天早晨把草案完成交给他。
”他又翻了翻那打表格。
“这至少得一个小时。
你看看，简直太愚蠢了！
”他又摇了摇头。
“这简直就是浪费时间。
浪费我的时间，你的时间，大家的时间。
”    “我赞成你的观点。
”乔伊说。
但他说完就回到了自己的电脑旁，好像他们之间的交流到此结束。
    罗恩用手抓了抓头发，然后拿起电话：“金妮，”他对电话那头儿的妻子说，“我今晚会回去晚些
⋯⋯我知道，但我必须呆在这儿把工作完成⋯⋯很可能到七点⋯⋯告诉孩子们我们明天再搭城堡⋯⋯
我知道⋯⋯好，再见。
”    他往椅背上一靠，当时就知道最后离开那儿时他要干什么了。
金妮不喜欢他回家路上喝酒，但他今晚必须得去喝一杯，就在回家途中路过的那个酒吧，也许还不止
一杯。
他低头看着那堆表格。
没错，一定得多喝两杯。
他把身子往前倾了倾。
既然已经决定要去喝酒，他感觉压力小多了。
现在他可以投入工作了。
    什么是上瘾？
有各种各样的理论都在试图回答这个问题。
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如果你自己正遭受上瘾之苦或关心着某个有瘾癖的人，你可能已经发现，很多人用通常的治疗方法并
不能戒瘾。
本书描述了一种理解和应对上瘾的新方式，这种方式我在过去二十年里已经在专业杂志上介绍过多次
了，而且还在我的上一本书《沉湎之心》中进行过总结。
    作为四个主要戒瘾机构的指导或治疗顾问，同时也作为独立行医三十多年的临床医生，我形成了一
套自己的治疗思路，不是告诉人们应该怎么做，而是认真倾听，理解他们上瘾的原因，以及上瘾之后
他们为何越陷越深，难以自拔。
久而久之，我逐渐开始以一种全新的方式理解上瘾。
这种方式与以往的方式非常不同。
的确，如果你习惯了那些旧方式，你可能会觉得这些新想法有点儿难以接受。
但是，自从我的第一本书出版以来，这些想法和疗法已经被全国的医生和治疗中心采用，同时还进入
了课堂。
传授给了更多的人。
    《戒瘾》是我对人们的反馈意见所做的答复，那些遭受上瘾之苦的人、与有瘾癖的人一起生活并关
心他们的人。
以及那些治疗人员都需要一种可操作性强的方法．使他们易于掌握。
如果你还不确定自己是否上瘾，或者你想更好地理解上瘾的性质，这本书也会有所帮助。
    本书第一部分将总结上瘾是怎样一个过程，我会通过继续讲述罗恩的故事来说明这一点；第二部分
，我将转入掌控瘾癖的七个步骤，从对其认识之初一直到整个过程结束，每一步都以案例说明。
第二部分的最后一章是“自我检验”，你将有机会把学到的知识应用到上瘾的人身上；第三部分则为
那些家里有上瘾者或自己所爱的人有瘾癖的人们提供了指南。
你会看到，一旦理解了上瘾究竟是怎么回事，你就对修复被其破坏的人际关系和家庭掌握了很大的主
动权；最后，第四部分专门写给治疗瘾癖的专业人士，我会对这种新方法如何作为专业治疗的基础进
行描述。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛医学院戒瘾手册>>

内容概要

　　什么是上瘾?有各种各样的理论都在试图回答这个问题。
如果你自己正遭受上瘾之苦或关心某个有瘾癖的人，你可能已经发现，很多人用通常的治疗方法并不
能戒瘾，本书描述了一种理解和应对上瘾的新方式。

　　作者作为四个主要戒瘾机构的指导或治疗顾问，同时也作为独立行医三十多年的临床医生，形成
了一套自己的治疗思路，以一种全新的方式理解上瘾，这种方式与以往的方式非常不同。
本书是为那些遭受上瘾之苦的人、与有瘾癖的人一起生活的人，以及那些治疗人员而设计的可操作性
强的方法。
如果你还不确定自己是否对什么上瘾，或者你想更好地理解上瘾的本质，这本书也会提供帮助。
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作者简介

　　【美】兰斯·多德斯，医学博士，精神病学家和心理分析学家，哈佛医学院精神病学临床医学助
理教授．该医学院瘾癖研究会会员
他曾是哈佛麦克林医院药物滥用治疗部门主任、斯波尔丁康复医院(现为马萨诸塞总医院分院)酗酒治
疗部门主任、波士顿嗜赌治疗中心主任以及其它各种瘾癖的治疗顾问。
他是具有开创意义的著作《沉湎之心》的作者，曾因其在上瘾行为的研究与治疗方面的突出成就．获
得哈佛医学院瘾癖研究会的表彰，另外，他还曾当选美国戒瘾精神病学会杰出会员。
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章节摘录

版权页：没有人听他说话，没有人真正关注过他。
即使他的父母很爱他，他们也总是太沉浸在自己的事情里，包括彼此间的争吵。
父母爱他，原本可以使他健康地成长，可如果父母对那些能引起他兴趣、对他很重要的东西没有表现
出深切的关注，那么仅有爱是不够的。
像所有孩子一样，罗恩需要知道，他在父母的生命中享有优先权。
但是，罗恩很清楚——虽然作为孩子他也许说不清楚——他的父母优先选择的是他们自己的需要。
他在他们事务表上的排名永远是靠后的。
罗恩很努力地迎合父母。
他想要宁静，想要使父母高兴，即使他们每个人对他提出了不同的要求。
最终，他对待自己就像他们对待他一样：因为渴望得到父母的关注和倾听，他为他们的需要牺牲了自
己的需要。
这些年他就是这样过来的，但是却留下了伤痕。
他一次次因为被忽视而燃起愤恨的怒火，而这种愤怒他却不能向父母发泄。
部分原因在于，他对没人听他说话已经感到绝望。
而且，他还要设法使家庭和睦，不要像他哥哥那样惹出更多的麻烦。
他被困住了。
没人听他说话，也没办法使人听他说话。
而通过满足父母的需要，他自己也变成了困住自己的那张网的一部分。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《哈佛医学院戒瘾手册:七个步骤让你戒掉瘾》编辑推荐：哈佛医学院心理医生、美国四大戒瘾机构治
疗顾问，独立行医三十多年他创立的全新革命性的戒瘾疗法正在全美国治疗中心推广采用。
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