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前言

花市上，姹紫嫣红，芬芳袭人。
    花贩甲说：“几乎是所有的白花都很香，愈是颜色艳丽的花愈是缺乏芬芳。
人也一样，愈朴素单纯的人，愈有内在的芳香。
”    花贩乙说：“夜来香其实白天也很香，但是很少闻得到。
因为白天人的心太浮了，闻不到夜来香的香气。
如果一个人白天的心也很沉静，就会发现夜来香、桂花、七里香在酷热的中午也是香的。
”    花贩丙说：“清晨买莲花一定要挑那些盛开的。
因为早上是莲花开放的最好时间，如果一朵莲花早上不开放，可能中午和晚上都不会再开放。
人也是一样，一个人在年轻的时候没有志气，中年或晚年就更难有志气。
”    花贩丁说：“愈是昂贵的花愈容易凋谢，那是为了要向买花的人说明：要珍惜青春呀，因为青春
是最名贵的花，最容易凋谢。
”    生命如花，会缤纷多彩，绚丽宜人，也会经历风雨，历尽坎坷。
    很多人一生都在追逐名利、权位以及梦想中的一切，但有些东西，越是拥有，越担心失去，而很多
东西一旦失去，便再也找寻不来，比如幸福，就像手中的沙，握得越紧，失去得越快。
    人生需要从容地面对世事，看淡一切的同时，又不忘自己的目标，快乐地工作与生活。
    人生是一种感悟，而生命是一次伟大的经历：有欢笑，有悲伤，有快乐，有痛苦⋯⋯各种体验汇聚
在一起，成为生活。
每个生命都是独一无二的，慢慢品味生活，体验其中的酸甜苦辣，才能享受精彩的生命之旅。
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内容概要

方是做人处事的根本，做人要方，就是要遵循起码的做人底线。
圆是处世技巧，人与人交往中，过分有棱有角，将碰得头破血流；而过分圆滑，反复善变，又将失去
他人的信任。
做人处事，所谓方中有圆，圆中有方，外圆内方，是大智慧。
舍得舍得，有舍才有得。
“舍得”的智慧就在于用平和的心态来看待世间的一切。
人生百年，就是一舍一得的重复。

张平编著的《方圆舍得全集（典藏版）》涵盖了人生哲理、品性修养、处世方法与交际技巧等诸多方
面的内容。
《方圆舍得全集（典藏版）》用通俗的评议，剖析了人性的弱点，阐述深刻的生活智慧，并总结出做
人做事的成功法则，进而帮助你更开心地生活，更快速地成就事业。
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书籍目录

一、方圆篇
　人生要有明确的目标
　成长是一个不断放手的过程
　做人要真诚，做事要聪明
　以宽大的胸怀做人做事
　正确的选择比努力更重要
　要有规则意识
　优秀来自于良好的习惯
　担当责任是人的美德
　保持自我本色，我就是我
　适当的“妥协”很有必要
　相信自己是最棒的
　成大事要有一点“野心”
　永远保持进取心
　真诚的心赢得信任
　扩大人际关系网
　与人沟通很重要
　与领导相处密诀
　给人机会就是给自己机会
　多奉献、少索取
　善良的心总是受人尊敬的
　能“吃苦”是一种资本
　专心才能做好事情
　小事情也要认真对待
　多干一点儿总是好的
　把热情渗透到工作中
　“笨方法”往往是最有效的方法
　找方法不找借口
　学会赞美
　对他人的赞美要真诚
　态度亲切是关键
　多替对方着想
　互助才能双赢
　牢牢记住他人的名字
　微笑是打开心扉的万能钥匙
　耐心地倾听他人的想法
　幽默的力量
　守时是一种美德
　说话一定要算话
　不要四面树敌
　委婉地提醒对方改正错误
　不要排斥他人的意见
　祸从口出，须慎言谨言
　拒绝的时候不要伤害他人的面子
　该拒绝时要拒绝
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　“投其所好”是相处又一法則
　得饶人处且饶人
　害人终害己，不要随意伤害别人
　与人艾往应保持一定的距离
　随机应变才能不让人尴尬
　人生不是“作秀场”
　淡然处之，就是对谣言最大的打击
　平和也是一种坚强
　人要有一点精神的
　谁也不是超人
　合作的力量
　简单胜于复杂
　万事留有余地
　努力寻找自己的“贵人”
　人贵自助，才有他助
　抓住机遇就不要松手
　人最荚时是与人为善
　活到老，学到老
　第一印象是不可磨灭的
　讲究着装能增加交际魅力
二、舍得篇
　欲望少一点，快乐就多一点
　对生活要有感激之情
　生命中不需要太多的“行李”
　苦难面前须从容淡定
　把生命的脚步放慢，放慢
　一切源于我们的心境
　顺境与逆境没有好坏之分
　不要给“心中的门上锁”
　感谢并祝福伤害过自己的人
　舍得名利，生命更充实
　出好人生中的“牌”
　远离浮躁
　得意之时莫忘形
　不要放大痛苦
　眼光放长远一点
　“糊涂”中有大气量
　别把自己估计得太高
　不感情用事
　失败是一笔难得的财富
　对现状要有满足的心态
　人淡如菊
　随遇而安，顺其自然
　灯红酒绿，不如清风一缕
　享受独处的时光
　寻找心灵的支点
　改变自己，适应环境
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　心理平衡需要自我调节
　有舍才有得
　善待自己，才能快乐地生活
　接纳自己，欣赏自己
　不让虚荣蒙蔽心灵
　丢掉无谓的烦恼
　正确对待“霉运”
　忍者无敌
　吃亏不一定是坏事
　将压力变成自强的动力
　天上不会掉“馅饼”
　面对挫折要有的勇气
　超越自卑
　宽恕胜于报复
　要积极，不要消极
　死要“面子”，只会失去更多的尊严
　宽容也是一种美德
　学会拐弯
　没有绝对的得与失
　坦然接受不完美
　开开心心过好每一天
　保留一点童心
　打开心扉让阳光进来
　健康是人最大的本钱
　学会休息，为了更好的工作
　永远不要去赌博
　坦然面对不公平
　把愤怒的情绪写在沙滩上
　让失控的心理变得理性
　人不是活给别人看的
　不卑不亢，活得自在
　有时也需要退路
　没有绝对的劣势
　不要幻想非分的名与利
　快乐是一种内心的感受
　忙于工作就会很快乐
　珍惜生命的每一天
　坚持才会有回报
　“小睡文化”应提倡
　家庭幸福是无价之宝
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章节摘录

版权页：宋徽宗时期，有个叫朱子明的画家，从小酷爱作画，年轻时就以山水画闻名当世。
也遭到了一些同行的嫉恨。
宋徽宗酷爱书画，相传有一天他到市面上逛街，看到有人专卖驴画，于是便问随从：“天下何人的驴
画得最好？
”随从答不上来，就向当地的书画界询问。
那些嫉妒朱子明才能的同行想借此机会让他在皇上面前出丑，彻底地整垮他，于是在社会上纷纷散布
谣言，说朱子明是天下画驴画得最好的人。
于是皇帝下旨要朱子明进宫，为他专画驴子。
朱子明不敢违抗圣旨，只好放弃了擅长的山水画，进宫为皇上专画驴子。
在皇宫的日子里，朱子明潜心作画，先后为皇上画了几百幅驴画，深得皇上赏识。
朱子明也因此成为了名副其实的“天下第一画驴人”。
他画驴的造诣和成就，就是后面历朝历代，都没有人能够超越他。
当有人问朱子明为何画得这么好时，朱子明只意味深长地说：“嫉妒是坏事也是好事。
感谢嫉妒者，是他们的嫉妒和谣言成全了我。
”“人言可畏”诚然是一种忠告，但我们要相信主宰命运的永远是我们自己。
不必害怕造谣和中伤，因为造谣中伤者搬弄是非往往是由于心虚，对于心虚的小人又有什么害怕的。
最明智的做法，就是像朱子明一样，淡然处之，走自己的路，让别人无话可说。
对肖洛霍夫造谣中伤最为猛烈的是另一位文学大师索尔仁尼琴。
索尔仁尼琴一直怀疑肖洛霍夫的《静静的顿河》是抄袭的。
他曾写过一本叫《静静的顿河的马镫子》的书，于是他说肖洛霍夫是剽窃者，剽窃的对象是顿河地区
一名叫费·德·克留科夫的作家，那人在肖洛霍夫之前写过一部小说——《在顿河上》。
索尔仁尼琴到处散发自己言论，还接受记者采访，数说肖洛霍夫的抄袭行为，他甚至在自己的小说《
红轮》中大肆攻击肖洛霍夫。
对于索尔仁尼琴的攻击，各种谣言的包围，肖洛霍夫淡然处之，没有做出回应。
他相信，谣言会不攻自破，无须争辩。
他潜心创作，又写出《一个人的遭遇》、《被开垦的处女地》等作品，展示了他非凡的艺术功力。
后来，学者们对比分析了克留科夫和肖洛霍夫两人作品的风格特征，得出的结论是：“克留科夫的风
格与肖洛霍夫的风格有较大差异，而肖洛霍夫作品的风格与《静静的顿河》的风格十分接近，克留科
夫不可能是《静静的顿河》的作者。
”谣言最终没能站住脚。
1965年，肖洛霍夫“由于他在描绘顿河的史诗式的作品中，以艺术家的力量和正直，表现了苏联人民
生活中的具有历史意义的面貌”而获得诺贝尔文学奖。
授奖词中特别提到，肖洛霍夫“直到今天才享受这一荣誉，实在太晚了”。
虽然有点晚，但荣誉还是非常公正地落在这位“农民作家”头上。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<方圆舍得全集>>

编辑推荐

《方圆舍得全集(典藏版)》：传统智慧之精华，做人处事之规则。
舍之难舍意为真舍。
方之能圆谓之会方。
方中有圆，方圆融通才能安生；该舍则舍，舍中有得最是境界。
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