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内容概要

　　《一本书读懂心理学》将生硬、晦涩的心理学理论。
带入到了每个人的日常生活之中，读起来会异常轻松有趣。
《一本书读懂心理学》值得引用的心理学概念比比皆是，丰富的案例、解说让你目不暇接，还有作者
亲笔绘制的漫画插图不仅简单易懂，而且增加了阅读的趣味性。
对于想要打好心理学基础的读者们来说，《一本书读懂心理学》绝对是最好的学习手册。
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作者简介

　　张根英，毕业于韩国延世大学心理学系，获得心理学博士学位，现为《每周电影》的专栏作家、
韩国国书研究所“韩国青少年政策研究院”的研究员。
此外，他运营名为“Psv-JJANGGA”雅虎人气主页、“雅虎姑娘”趣味分析网站，以及“IDsolution”
等心理测试网站。

　　主要作品有《你是精神病患者吧》、《爆米花心理学》、《疯狂JJANGGA的电影心理学》，译作
《时间的心理学》、《人类——这一容易欺骗的动物》等。
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书籍目录

作者序
第1章 你我的世界大不相同
1.为什么在雪地里真的看见了耶稣？

2.为什么考试时会觉得无聊的电视剧有趣？

3.你的失误是因为性格，而我的失误是因为环境？

4.为什么人们会盲目崇拜江湖骗子？

5.为什么有时候我们的大脑会灵光一现？

第2章 隐藏在潜意识中的你
6.为什么说歇斯底里是来自回忆的折磨？

7.为什么一个人的身体里存在三个“我”？

8.人为什么对蛇怀有恐惧感？

9.为什么某句话能触动你？

10.怎样做才能和他人达成共识？

第3章 个人的内心与集体的威力
11.好人是怎样变成恶魔的？

12.为什么说谁都有责任就等于谁都没有责任？

13.为什么在图书馆学习的效率要比在家里高？

14.为什么独裁政权都会严控言论自由？

15.为什么平凡的德国人会共同参与大屠杀？

第4章 让人健康的动力来源
16.为什么施瓦辛格要成为肌肉型的演员？

17.为什么说性格孤僻冷漠与童年的经历有关？

18.为什么有些人会常常猜疑自己的伴侣？

19.为什么明知道魔术是骗人的还会喜爱？

20.为什么说“去地狱的路都是用善意包装的”？
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第5章 让内心发生变化的力量
21.为什么同样的商品涨价时反而销售得更快？

22.到底是为了生活而赚钱还是为了赚钱而生活？

23.为什么明明知道却不行动呢？

24.工作是因为有趣还是因为赚钱？

25.为什么人会被“朝三暮四”的伎俩所蒙骗？

第6章 积极行为的激发
26.为什么听到电话铃声就会产生反射性反应？

27.为什么失败是成功之母？

28.是不是无论哪个孩子都可以培养成律师？

29.为什么奖金比工资更加有效？

30.一定要经历之后才能学会吗？

31.为什么家里书多的孩子比书少的孩子学习成绩更优秀？

第7章 是大脑还是内心
32.为什么人有时候会莫名其妙地悲伤？

33.为什么有人认为面相能看出一个人的性格？

34.是内心控制大脑还是大脑影响内心？

35.如果大脑发生变化，性情也会出现转变吗？

第8章 记忆的原理
36.为什么他和她的记忆会不一样？

37.为什么某些人记忆惊人？

38.复习真的是有效的记忆方法吗？

39.单相思为什么更加难忘？
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编辑推荐

　　认真说起来，我原本的打算的确是想要写出一本比目前所有已出版的心理学图书要更好一些的作
品，但真正完成后却发现，这部作品似乎并没有达到我所预期的目标。
首先，《一本书读懂心理学》还称不上是心理学概论，因为在内容上就缺失了一半以上。
其次，书中的内容也都曾被很多人提到过。
不过我可以确信一点，《一本书读懂心理学》将必须要了解的心理学知识以通俗易懂的语言进行了透
彻分析。
如果读者朋友们因为《一本书读懂心理学》而对心理学产生了兴趣，想要进一步了解心理学，请您务
必先看一看书末的参考文献。
在这些参考文献中，您一定可以找到信息含量更丰富的读物。
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