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前言

本书要以两个问题作为开始，因为对这两个问题的思考构成了本书的基本思路。
    1．职场员工最缺的是哪一点？
    2．职场员工最怕的是哪一点？
    职场有其固有的规则。
这些规则如同人身上的命门穴位，数量不多，但只要一点你就死定了。
本书我就将职场中可能存在的弱点比喻成穴位，每一个穴位都对应一个可能致命的职场弱点。
    你知道自己的职场死穴在哪里吗？
你知道自己最怕哪一“点”吗？
搞清楚这个之前，你要先明白自己最缺哪一点。
一般说来，职场中人最缺的往往不是经验，不是技能，更不是让人摸不着头脑的所谓“能力”，职场
里最缺的是思维。
    经验是什么，经验是经历的积累。
但是世界上很多事情不一定需要亲自去经历了才能够理解，否则知识、历史与文化就无法传承。
技能是什么，技能只是对某一种技术的学习，但在职场，只要是技能就没有学不会的。
只要有条件、有时间、够认真、肯吃苦，不存在哪种技能无法学会的情况。
    而思维却不一样。
何谓思维？
思维者，思考的方向与深度。
思维本质上是指一个人对问题及现状的理解程度。
同样是一句称赞的话，头脑简单的人只听到对方在夸奖自己，而会思考的人却可能听出对方的戒心与
敌意。
    这样的例子我们还可以举出很多，为什么一件事情你做得不好而别人做得好？
那是因为你对这件事情理解得没有别人那么透彻。
当然你也可以说你自己运气不好或者粗心大意——只要你想找借口，那么任何一个理由都可以成为借
口。
然而，真正有深度的人、真正理解了这件事情的人，根本就不会做错。
    你做错了本身就说明你理解得太肤浅，没有看到风险与不稳定因素。
不信你可以考察下你身边那些真正有能力人，他们不就一直都在做更具有价值的事情吗？
    思维的深度直接决定了所做事情价值的高低。
等你的思维到达了一定层次，很多事情你就不需要亲身经历也能洞察背后的本质，很多事情就都能举
一反三了。
    在本书中，我们不喊口号，不写教条，只着眼于分析职场事件的本质这一点，针对职场新人，和一
些混迹职场多年，但一直没有多少成绩的人容易犯的错误，以及产生该错误的思维进行分析，并提出
改正的建议。
    书中的故事，并不是作者空想出来的，而是根据自己的亲身经历加工而来。
只有亲身经历过职场，才知道其中的复杂与难以把握。
为了将这种复杂的感觉化解一二，作者用“穴位”来比喻这些职场弱点，如果能起到一点引发大家兴
趣，或者带给读者一些启发的话，作者的这点心思也算没有白费。
    本书着眼于如何在当前的职场环境里，以低调、务实的心态去突破一些传统教条的囚牢。
作者希望读者朋友通过本书了解职场的本质与游戏规则，并为大家介绍一些相关的技巧，启发大家深
入地思考，从而达到提升自身思维水平的目的，在社会态度允许的范围内为自己创造更多的价值。
    我们的出发点只有一个：为自己创造更大的价值。
    易小林    2011年6月
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内容概要

　　林小西、杜佚城、陈海涛是三名刚刚入职的新职员，而迎接他们的，将是职场一波未平一波又起
的职场事件。
他们在这这些职场事件中扮演了什么样的角色，暴露了什么样的缺点，得到了什么教训，获得了什么
成长。
本书为你讲述三个人的职场故事，深度解析职场人士的致命弱点。

　　职场外传：
　　第一回 三只菜鸟初来乍到，同门旧部借势欺人 第二回
“识大义”小西错告状，“怒不争”汪斌骂新人第三回高层惊动风波暗涌，新人竟成替罪羔羊第四回 
柳州事发螳螂捕蝉
田总倒台黄雀在后 第五回 失靠山小西受迁怒 和稀泥刘宇忽下台 第六回杜佚城借力赴柳州
陈天远作秀失大权第七回初得势周松“逞”本领 撞大运小西“被”升职 第八回杜佚城妙点林小西
周老总重召系铃人第九回陈海涛暗暗度陈仓
杜佚城悄悄避劫难第十回刘宇背叛倒打一耙，周松用计化险为夷，第十一回吴乔昕远赴东北区，范恩
时借势占先机第十二回林小西无意陷困境，陈海涛好心摆乌龙第十三回杜佚城借机退为进，林小西因
祸而得福第十四回窝里斗背后有高人
林小西他乡遇故知
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作者简介

　　易小林，网名古代骑士，2009年凭一个备受争议的职场网帖而被网友所熟知。
因有过丰富的职场经历，见识过诸多人生风浪，笔下的文字有一针见血的特质，又带有浓浓的温情暖
意。
目前已经著有《职场白领不高兴》《被忽略的办公室常识》等书，并经常在报纸刊物上发表职场专栏
文章。
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书籍目录

第1招　耳门穴——盲目听话是自讨苦吃
第一回
　三只菜乌初来乍到
　同门旧部借势欺人
　画龙“点”睛
　外传“点”评
　一语“点”破
第2招　百会穴——职场不能太单纯
第二回
　“识大义”小西错告状
　“怒不争”汪斌骂新人
　画龙“点”睛
　外传“点”评
　一语“点”破
第3招　睛明穴一别人装枪，你放炮
第三回
　高层惊动风波暗涌
　新人竟成替罪羔羊
　画龙“点”睛
　外传“点”评
　一语“点”破
第4招　心龠穴——贪心不足蛇吞象
第四回
　柳州事发螳螂捕蝉
　田总倒台黄雀在后
　画龙“点”睛
　外传“点”评
　一语“点”破
第5招　人迎穴——谨慎“和稀泥”
第五回
　失靠山小西受迁怒
　和稀泥刘宇忽下台
　画龙“点”睛
　外传“点”评
　一语“点”破
第6招　太阳穴——作秀不要过了头
第六回
　杜佚城借力赴柳州
　陈天远作秀失大权
　画龙“点”睛
　外传“点”评
　一语“点”破
第7招　人中穴——最佳借口：对事不对人/
第七回，
　初得势周松“逞”本领
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　撞大运小西“被”升职
　画龙“点”睛
　外传“点”评
　一语“点”破
第8招　神庭穴一面子算什么
第八回
　杜佚城妙点林小西
　周老总重召系铃人
　画龙“点”睛
　外传“点”评
　一语“点”破
第9招　命门穴——大意失荆州
第九回
　陈海涛暗暗度陈仓
　杜佚城悄悄避劫难
　画龙“点”睛
　外传“点”评
　一语“点”破
第1O招　涌泉穴——背叛是不可饶恕的错误
第十回
　刘宇背叛倒打一耙
　周松用计化险为夷
　画龙“点”睛
　外传“点”评
　一语“点”破
第11招　志室穴一不做“炮灰”
第十一回
　吴乔昕远赴东北区
　范恩时借势占先机
　画龙“点”睛
　外传“点”评
　一语“点”破
第12招　期门穴——如果工作能重新来过
第十二回
　林小西无意陷困境
　陈海涛好心摆乌龙
　画龙“点”睛
　外传“点”评
　一语“点”破
第13招　曲骨穴一因祸得福与因福得祸
第十三回
　杜佚城借机退为进
　林小西因祸而得福
　画龙“点”睛
　外传“点”评
　一语“点”破
第14招　气海穴一胜者为王，剩者为王
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第十四回
　窝里斗背后有高人
　林小西他乡遇故知
　画龙“点”睛
　外传“点”评
　一语“点”破

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<这一点你就死定了>>

章节摘录

画龙“点”睛    盲目听话是职场非常要命的一个弱点，重要性如同人面部的耳门穴位。
虽然耳部看上去并不致命，但点中这一穴位却也能让你倒地不起。
所以职场新人们也要对“耳根偏软，盲目听话”的弱点保持警惕。
    如果你对别人的要求都来之不拒，就相当于你在办公室里扯着嗓门喊：来支使我吧，我喜欢助人为
乐、帮你们做事！
    职场一个有趣的现象：在办公室里，干活最多的人可能不是薪水最高的人，但一定是最听话最好欺
负的人。
这当然不是说让大家不要干活，因为不干活肯定是行不通的。
这里的关键在于，如何做到只干你该干的活，并且让你所干的活达到最佳的效果。
    盲目听话就意味着在职场，你要多做很多原本不属于你工作范畴内的事情，并且你还为此受了许多
委屈。
    我们或许都有过这样的经历，在学校里成绩出众的同学毕业几年后混得并不怎么好，而当年那些调
皮的、成绩差的同学却往往会有极好的发展，让人大跌眼镜。
为何会出现这类反差明显的事情呢？
从小到大，我们不是一直都被要求成为一个懂事、勤奋、热情、诚实的好孩子吗？
为何好孩子一毕业就找不到工作、即便是找到了工作也很难被领导赏识呢？
为何听话的人发展不好而不怎么听话的人反而发展得更好呢？
    是我们错了吗？
还是教我们要“懂事、勤奋、热情、诚实’’的师长们错了呢？
    职场新人通常都会遇到这个问题。
    第一回    三只菜鸟初来乍到 同门旧部借势欺人    职场新人们很少能对入职培训提起太高的兴致——
即使讲台上站着的是一位美女。
    作为国内知名重点大学毕业的硕士生，加上不俗的相貌品味着装打扮，Majjy时刻对自己充满了自信
。
但是她绝难想象眼前这十几个新职员居然对自己是这种态度：一个个顶着深浅不一黑眼圈，耷拉着勉
强坚持的眼皮，神情无精打采。
这哪像是新职员应有的精神状态啊！
    Majjy不由用手拍了一下讲桌，提高声音说道：“请注意，现在是在上培训课程，请你们打起精神来
。
两星期后测试成绩要是不达标，公司将不会与你签订劳动合同。
”    正在跑神的林小西听到此话，忽然紧张起来，瞌睡虫彷佛瞬间就被赶跑了。
“上班了感觉就是不一样啊。
”林小西想。
前一个月她还在大学里不知道多自在呢，每天就上上课，聊聊天，睡睡觉，从来没有人会跟自己说什
么“不签劳动合同”之类这么严厉的话。
    林小西是作为应届毕业生进入这个企业的。
此企业是一家研发生产电力行业专业控制系统与电力设备为主的大型集团公司。
总部设立在广州市繁华的cBD商业区，在全国均设有复杂的销售网络与代理机构，并在一些地方设有
自己的工厂。
林小西的同校校友杜佚城和陈海涛也一起进入了该企业，并且都进入了公司的销售部门。
    公司规定新员工入职后有为期一个月的试用期，其实也是培训期，新员工们每天上午都要上3个小时
课，有时候下班后晚上6点至8点还要培训，这让这些刚刚走出校门的年轻人有些吃不消。
    在培训课上完之余，新人们也并非无所事事。
经常有一两个销售部的主管让他们去做一些杂事，如收发传真、布置会议室之类。
职场新人往往对这种支使无可奈何，而销售部的老员工看他们这么听话，也纷纷将一些琐碎的工作安
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排给他们。
特别是林小西，她从来不会对部门的老员工说半个“不”字，因此她做的杂活最多，有时杜佚城在旁
边看不下去，就帮帮她。
    汪斌就是最喜欢使唤林小西的人。
    汪斌是销售部华南大区广州区的市场主管之一。
广州区设有两个主管，一个是身材矮胖的市场部主管汪斌，另外一个是区域直销部主管吴乔昕。
    职场新人对领导总是充满调侃，林小西暗地里管汪斌叫“猪血汪”，管吴乔昕叫“怪阿姨”。
“谁叫他们两个动不动就指示本大小姐做这做那呢！
起个外号从内心深处恶心他们！
还要画个圈圈诅咒他们！
”林小西心里暗想。
    这不，林小西正在空白的记事本上画圈圈呢，突然一叠材料从天而降，“啪”的一声甩在办公桌上
。
林小西吓了一大跳，然后就看到“猪血汪”出现在旁边，笑眯眯地说：“小西，快点把这几个合同各
复印两份，要双面复印，10分钟后给我。
”    林小西抬起头，勉强挤出几丝笑容，回答道：“好的，汪主管，马上就办好。
”    “猪血汪”点点头，习惯性地用手捋捋油光可鉴的短发，晃晃悠悠地走了。
说实话，林小西一看到“猪血汪”那肥胖的身材以及秃顶明显的头发，心里就讨厌。
只是奈何有心讨厌，却无胆发飙，人家是领导，新人就只好低下头灰溜溜地去做事。
2-4
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后记

在本书即将告一段落之时，我们回过头来回忆林小西、杜佚城等人职场历程，我们会发现一个人的个
人性格、想法与思维在职场中的决定性作用。
在职场，你想要得到什么，就要结合当前的环境，改变自己的言行，调整姿态，选择好战术策略，并
要辅以坚强的心态，认真去做落实。
这当中每一个环节都非常重要，出不得差错，更不允许偷懒。
    坚持这样去做，即便是你个人资质普通、能力平平，仍然可以实现职场梦想。
    我们无法决定自己的出身，但是这都无所谓，好的条件与环境最多能加快实现目标的速度，但是最
终实现梦想的最关键因素还是个人。
就算是获得成功的时间长一点也没有太大问题，关键是你最终得到了你想得到的结局。
    杜佚城因为头脑聪明，能以较快的速度获得职场的发展，这是他的成功；林小西走过许多弯路，最
终能了解自己的不足，从而改变自己的言行举止与思维习惯，重新去走未来的路，这也是一种收获。
    未来的路是怎样，其实取决你此刻的思维与行动。
因此，珍惜此刻的时间，做好你必须去做的事情，这就是本书想在最后送给读者朋友们的忠告。
    之后的日子里杜佚城、林小西等人会发展如何我们还不得而知。
本书写到此处的时候，可以算是一个结局，又是一个新的开始。
    新的经历、新的教训、新的技巧，那就在下一个故事中继续吧！
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媒体关注与评论

　　作者显然是位职场老手了，大量妙语绝非纸上谈兵，极具实战操作性，看人看事一针见血，刀刀
见肉，彻底抛弃了主旋律风格的“情感”、“道德”和“说教腔”，赤裸裸地直指“利益”二字，风
格严谨冷峻，毫无拖泥带水，摆出一副你爱信不信我非说不可的牛X架势。
　　——网友评易小林
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编辑推荐

职场员工最缺的是哪一点？
    职场员工最怕的是哪一点？
    职场有其固有的规则。
这些规则如同人身上的命门穴位，数量不多，但只要一点你就死定了。
易小林编著的《这一点你就死定了(职场不可不防的14招点穴手)》就将职场中可能存在的弱点比喻成
穴位，每一个穴位都对应一个可能致命的职场弱点。
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