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前言

　  作者导言　  那真是不堪回首的18 年！
　  在那段岁月里，我一直惶惑着、迷惘着，受困于一片令我茫然不解的狭小天地中。
各位读者，希望你们在阅读这本书的时候，不要忘记这点，不然你们会感到书中记录的一切都杂乱无
章、不知所云。
我想，只有切身经历过那场灾难的人，才能真切地领略到那份难以言表的苦涩。
现在，我亲手提起笔来，把曾经发生在我身上的悲剧&mdash;&mdash;但愿它不会在别人身上重
演&mdash;&mdash;整个经过一一　  写下来，借此表达在那些暗无天日的岁月里纠缠着我、困扰着我
的感受，记述这场浩劫使我和我的家人遭受了怎样的创伤。
　  也许你们在阅读的过程中会莫名其妙地碰到一个前文从没提到过的人物，显得很突兀。
这是由于我的脑子很混乱，无法把记忆里的事情排列出先后顺序。
直到现在&mdash;&mdash;我重获自由以后&mdash;&mdash;流淌着的时光在我的意识里仍只是一串零零
落落、纷繁杂沓的瞬间。
那段特殊的经历把我变成了一个异于常人的人，也使我成为了一个与众不同的作者。
当我在大家的帮助下渐渐意识到发生在自己身上的这起绑架案非同小可时，我不愿再缄口不语，而是
想一吐心声，于是这本书便在我的这种意愿下应运而生了。
　  由于我是随着自己时不时迸发出的意识展开叙述的，而我又常常浮想联翩、思绪万千，所以有时
候便不知不觉地离题万里了。
　  读者朋友，如果你们想读一则简单明了的故事，那么10 年后我再写给你们看吧，也许那时候我的
思绪就理清了。
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内容概要

　　你想象过遭到绑架的人身处绝境的痛苦吗？

　　你相信一个人历经了九九八十一难，还会有走出困境的信念和勇气吗？

　　你设想过一个人经历了梦魇一般的十八年，还会有笑对未来的爱心吗？

　　本书的主人公正是这样一个充满悲情的人物：美国女孩杰西?李?杜嘉德，她在年仅11岁的时候，
被一个虐待狂绑架，从此开始了长达18年之久暗无天日的生活。
她的人生，从此被偷走了！

　　尽管遭受如此噩运，但杰西是非常坚强的，她顽强地活了下来，并迎来了命运的转机。
她在重获自由后，亲笔写下了这部饱蘸悲伤、泪水、愤恨、勇气、渴望的回忆录。

　　这不是简单的回忆录，这不是一个让人猎奇的故事，这是一曲激荡人心的人生乐章，它以痛苦为
开始，以勇气和渴望自由为过程，而以感动为结尾、以爱为升华！
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作者简介

　　杰西·李·杜嘉德
　　1980年出生，11岁时在加州被绑架，在暗无天日的生活里生下了两个女儿，直到2009年被获救。
2011年，她根据这18年不堪回首的经历，写下了这本回忆录。
一经出版立刻成为美国亚马逊排行榜冠军，至今仍然名列《纽约时报》畅销书排行榜。
被媒体誉为“有史以来，最令人为之心碎与感动的故事”。
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章节摘录

　  被关进神秘的后院　  我无处可躲，无处可藏，不清楚自己身在何处，所以我别无选择，只能跟着
他。
　  现在我已经陷入了绝境，只能等待着妈妈来找我。
我想立刻回家，哪怕等待我的是继父卡尔的一顿苛责，我也乐意接受，只要可以感受到一丝熟悉的气
息就好，只要可以远离这个用电枪伤害了我的陌生人就好。
　  他把我带进浴室里，把门关上，然后锁好。
在洗澡水哗哗哗的流淌声中，我听见眼前这个陌生人对我说，把衣服脱掉。
　  什么？
！
把衣服脱掉？
！
为什么？
！
不！
我斩钉截铁地拒绝了。
　  我对自己的身体非常难为情。
可是他说，我要是不听话，就要自己动手了。
我吓得无法动弹、浑身战栗，所以只好做了别无选择的选择&mdash;&mdash;一动不动，像一根木桩子
似的立在那儿。
他强行脱掉我的衣服，而我就那样一丝不挂地站着，感到困窘万分，默默地看着他把我所有的衣服连
同鞋和书包一起塞入一个袋子里。
　  幸好他没留意我小拇指上的那枚小小的戒指，我松了口气，我真怕他会连它也夺走。
接着，他自己也脱掉了衣服。
我转过头去不看他。
　  &ldquo;以前见过男人的裸体吗？
&rdquo;他问。
&ldquo;没有。
&rdquo;我回答。
我从没见过男人的裸体，而且知道自己不该去看。
&ldquo;这么大了还没见过，真难以置信，&rdquo;他说，&ldquo;你转过头来看看我的身体。
&rdquo;我匆匆瞥了一眼。
在一阵惊慌不安中，我感到自己的面部神经抽搐了一下，随后一抹怪诞的笑容浮现在我的嘴角
上&mdash;&mdash;有时候，我笑只是因为我很紧张。
我不是有意的，只是不由自主。
这个人简直是世界上最奇怪、最荒唐的人！
过了一会儿，他说：&ldquo;去冲个澡吧。
&rdquo;我想拒绝，但他把我推到喷头下，然后自己也开始淋浴。
&ldquo;好好洗一洗。
&rdquo;他说，同时把一块肥皂递给我。
　  我想在自己的床上好好睡一觉，不想和这个陌生人在这儿一起淋浴。
但我只能照他说的去做，不然又能怎样呢？
之后，他又问道，剃过腋毛吗？
没有，我回答，感到诧异万分。
太奇怪了，这个人让我做的事情怎么居然都是我要向妈妈征求同意去做的事情啊！
我暗自思忖道，不过他为什么要我在他面前做这些？
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我即将参加的户外教学活动是去水上乐园，我一直想问问妈妈，我可不可以刮掉腋毛和腿毛。
那些体毛令我很难为情，但我不知怎么向妈妈开口。
我记得，前一天晚上，我走进她的卧室，想向她提个&ldquo;问题&rdquo;。
可我一直干坐在那儿，开不了口。
我一直在想，如果那天晚上我把&ldquo;问题&rdquo;提出来，她会说什么。
　  &hellip;&hellip;　  尽管我现在和这个问我奇怪问题的陌生人在一起，但是我所有的念头却总是离不
开妈妈。
妈妈一定很着急，有没有人告诉她我被陌生人掳走了？
她怎么才能找到我？
他给我剃掉了腋毛和腿毛，为什么他要这么做？
我疑惑着。
他剃完之后，告诉我，不用再洗了。
恍惚中，我觉得自己置身于一场无法控制的噩梦里。
滚烫的眼泪悄无声息地从我冰凉的面颊上滑落下来，寒冷让我颤抖起来。
我想止住眼泪，对自己说要勇敢。
可我觉得我的人生已不再属于自己。
我感到自己浑身上下都像灌了铅一样沉重，几乎瘫倒在地。
眼前的这一切都不是真实的，我安慰自己说，这只是一场梦，一会儿我就会在自己的床上醒过来。
　  他递给我一条浴巾。
我接过来，把自己舒服地裹起来。
我感到温暖而安全，想把头深埋进去。
浴巾带来的安全感令我回想起洗澡后妈妈用浴巾裹住我的感觉。
刹那间，我的泪水决堤了，默默的哭泣变成了嚎啕大哭。
他似乎不知如何是好，于是他告诉我今天不会再为难我了，劝我冷静下来、别哭了，然后把我搂在怀
里安慰我。
我不想要这个坏人的安慰，但这里再没有别的人了，我只好勉强接受他带给我的慰藉。
在此之前，我还没有落过一次泪，只是有几次在心中暗暗流泪。
　  现在我觉得自己就像一只可怜的小兔子，正在被一只凶狠的大狮子抚慰着。
这个念头使我害怕极了。
热辣的泪水持续不断地从脸庞淌落，坠入空虚。
他又对我说了些什么，但我没有留意。
　  于是他提高嗓门又说了一遍，由于他的音量变大、语气变强，我害怕起来，所以竖起耳朵认真地
听他说话。
&ldquo;我要带你去别处，&rdquo;　  他说，&ldquo;你一定要安安静静的，不然会有麻烦，如果你乖乖
的不做声，就什么事也没有。
&rdquo;　  &ldquo; 我可以穿上衣服吗？
&rdquo; 我问。
他嘿嘿一笑， 说：&ldquo; 不可以。
&rdquo;&ldquo;我什么时候可以回家？
&rdquo;我又问。
&ldquo;这可说不准，&rdquo;他回答，&ldquo;但我会争取尽早让你回去。
&rdquo;我家里并不富裕，我告诉他，但为了救我，他们会付赎金的。
&ldquo;真的吗？
&rdquo;他看着我笑了。
我告诉他，只要让我妈妈知道我在你这里就行。
他不说话了，只是盯着我看。
　  我和他一前一后走下低矮的台阶，来到楼下的走廊。
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他又把　  毯子蒙在了我头上。
现在我身上除了浴巾和毯子以外，什么也没有。
我没有了书包，没有了衣服，也没有了鞋子，只剩小拇指上妈妈给我的这枚小小的蝴蝶形戒指。
陌生人在前面为我引路，我的双脚一步步踏在地面上，先是感觉到混凝土坚硬冰冷的质感，随后感到
湿润冰凉的青草轻轻地搔着我的脚。
由于他掐着我的脖子，我的头低不下去，所以我看不到自己的双脚，但我可以真切地感受到脚下的路
面，也能够清晰地听到火车的声音。
一定要记住这附近有火车，我自言自语道，如果有人在找我的话，我就可以告诉他，我被关在一个能
听到火车声的地方。
接着，我的双脚感觉到树条树枝一类的东西（有些上面长有尖刺），还有泥土以及硌痛了我双脚的岩
石。
我试着踮起脚尖走路，但因为他在前面带路，走得又急又快，我必须加快脚步才能跟上。
有岩石的地方过去了，现在我感觉到我们又回到坚硬冰冷的混凝土路面上来了。
　  这时，我听到一扇门或者一道栅栏在我们面前打开，随后又在我们身后关上。
我们又走了几步，我听到他在摆弄着什么东西，发出咔嗒咔嗒、叮叮当当的声音，听着像是一把锁。
蓦地，一个转瞬即逝的念头滑过我的脑海&mdash;&mdash;我忽然想起了绑架发生时坐在车里的另一个
人，她到哪儿去了？
怎么一直没再露面？
但这想法一晃而过，我的注意力很快又回到了自己的双脚上，我感觉到它们陷在了一堆细碎的小卵石
里面&hellip;&hellip;现在要上台阶了。
尽管他提醒我要小心，可我还是因为看不见而差点踩空。
不过由于他拽着我的胳膊，我并没有跌倒。
我一级一级地迈上台阶，跟着他进了一个房间，我感觉到紧贴在地面上的毯子非常粗硬，一点也不柔
软。
接着，我听到门在我身后关上的声音。
然后他带着我在这个陌生的房子里继续往里走，又进了另一扇门。
这时，他终于掀掉了蒙在我头上的毯子。
　  地板上的一捆毯子立刻引起了我的注意，它和我们刚刚搬进卡尔的公寓时，我用来打地铺的那种
一模一样。
记得当时那里只有一间卧室，所以卡尔让我用装鸡蛋的纸板箱在厅里的地板上打个地铺。
由于纸板箱凹凸不平，所以上面再铺个毯子。
他管这叫&ldquo;简易小床&rdquo;。
只不过这次没有纸板箱，仅仅是毯子。
　  现在，眼前这个陌生人让我&ldquo;旧梦重温&rdquo;，打造一个没有&ldquo;纸板箱式床垫&rdquo;
的&ldquo;简易小床&rdquo;。
当他刚一开口告诉我，你就睡这儿吧，我顿时意识到自己是多么的疲惫不堪。
我觉得自己两腿发软，身子摇摇欲坠，浑身上下战栗不已，几乎快要站不住了。
　  &ldquo;我一会儿回来，你安安静静地在这儿待着别动，&rdquo;他说，&ldquo;我会把门锁上，所以
你逃不掉。
&rdquo;他顿了顿，又提醒我院里的狗不喜欢生人闯进来，所以最好别让它们看见我。
&ldquo;还有，&rdquo;他最后说道，&ldquo;我得给你戴上手铐，不过手铐上包了一层毛皮，所以你不
会觉得疼。
&rdquo;&ldquo;不，&rdquo;我摇了摇头说，&ldquo;我不会逃跑的。
&rdquo;&ldquo;可我还不了解你，不能相信你。
&rdquo;他说，然后命令我把手背到身后。
我坐在地板上，照他说的做了。
于是他蹲下来，俯身把我的身体扭过去，给我带上了手铐。
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我感觉到冰冷的金属和柔软的毛皮紧贴着我的皮肤。
　  手铐沉重地坠在我的手腕上，令我非常不舒服。
　  之后，他扶着我侧身躺下来，这样躺着真是难受极了。
&ldquo;我过会儿回来看看你有没有听我的话，给你带点东西吃。
&rdquo;撂下这句话，他就走了。
紧接着，一阵咔嗒咔嗒的锁门声传入我的耳中。
　  这声音像把刀子剜割着我的心。
刹那间，我再次泪如泉涌。
一阵低低的呜咽之后，剧烈的抽泣哽住了我的喉咙，摇撼着我的身体。
　  不知过了多久，我最终浸在自己的泪水中孤零零地睡着了。
　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　  任何作家都创作不出来的一次真实经历。
　  &mdash;&mdash;《纽约时报》（2011年7月17日）　  这本书不仅是一个令人心痛与感动的故事，也
展示了一种非凡的坚韧。
　  &mdash;&mdash;《洛杉矶时报》（2011年7月17日）　  杰西&middot;杜加德的回忆录打破销售记录
，据出版商说该书第一天就销售了将近10万本的电子书，75000本的精装版和音频版。
第二次加印了42.5万册。
　  &mdash;&mdash;《数字播客》　  《被偷走的人生》给我们提供了一个独特的视角去看待生活中的
噩梦。
她的故事让人震惊，也让人忍不住读下去，为很多跟她有相似经历的人提供了一个心声。
　  &mdash;&mdash;《论坛快报》　  杜嘉德亲自写了自己的经历，没有任何写手，文字很直白、很简
单，但是正因为这种没有修饰的写法，让本书光彩熠熠。
　  &mdash;&mdash;《好莱坞报导》2011年7月14日　  这是一个真实的温暖人心的故事！
读到末尾的大团圆结局时，我百感交集，欣慰地哭了。
这是个充满希望与勇气的故事。
　  &mdash;&mdash;J.克劳瑞　  在我看来，这并不是一本关于绑架案的回忆录，而是一本讲述一位坚
强而勇敢的女性怎样在极其艰苦的环境里用爱铺就了一条人生之路。
这本书给了我很多启示&mdash;&mdash;无论何时，永不放弃希望；无论处在何种条件下，也绝不放弃
自己的信仰。
我有了一个新的榜样。
杜嘉德女士用自己的经历证明了&ldquo;生命可以随时重新开始&rdquo;这句真理。
　  &mdash;&mdash;金&middot;雪莉　  这是一本令人震惊、心痛、心碎、感动，需要读者用心去感受
的书。
她顽强的生存意志和永存心底的爱与希望深深地感染了我。
祝愿杰西和她的女儿们生活得平静而幸福。
　  &mdash;&mdash;凯瑟琳&middot;卡塞
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编辑推荐

　  2011年，一则社会新闻震惊了整个美国。
　  2011年，一个31岁的女人牵动了一个国家的心。
　  她，11岁被拐沦为性奴，14岁相继产下两女，18年囚禁，无数次受虐；　  她，与最真实的恶魔共
处，与最悲恸的人生相遇，却从未放弃过最美好的灵魂。
　  这是第一部失踪儿童的真实回忆录，还是一首最振奋人心的生命颂歌。
它会在你心碎过后，告诉你什么是勇气和自由，为你点燃生命中的爱与希望。
　  杰西&middot;李&middot;杜嘉德真实地还原了18年的性奴生活，亲笔文稿首次问世震撼全球。
　  让全世界为之心碎与感动的故事！
　  《被偷走的人生》是奥普拉&middot;温弗瑞大力推荐的一本书！
　  震惊全美性绑架案当事人杰西&middot;李&middot;杜嘉德亲笔撰写！
　  美国上市三个月销量突破100万册！
　  《纽约时报》非小说类畅销榜第一名！
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