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内容概要

　　《FBI读心术(美国联邦调查局100年经验总结白金升级版)》由凹凸所著，FBI特工为什么可以对坐
在审讯桌对面的犯罪嫌疑人的内心了如指掌？
难道仅仅是因为他们拥有顶尖的测谎仪器？
答案当然是否定的，他们拥有的“秘密武器”是破解身体语言的技巧。
FBI特工往往是通过面部表情、手势、身体移动（行为心理学）、社交距离（空间心理学）、接触、姿
势，甚至是衣着来发掘人的思想、意图、诚实度等，尽在《FBI读心术(美国联邦调查局100年经验总结
白金升级版)》解密。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<FBI读心术>>

书籍目录

第1章  FBI破解身体语言的奥秘
    FBI眼中的身体语言的秘密
    FBI眼中的眨眼的秘密与非交流语言
    FBI眼中的身体语言的戒律
    FBI眼中的边缘大脑与读心术
    FBI眼中的安慰行为与读心术
    FBI眼中的坐姿识人
    FBI眼中的站姿显性格
    FBI眼中的腿部常态动作的秘密
    FBI眼中的脚踝相扣，另有深意
    FBI眼中的腿与脚
    FBI眼中的躯干语言与读心
    FBI眼中的手臂
    FBI眼中的以手观心
    FBI眼中的表情
    FBI解读眼睛
    FBI解密微笑
    FBI查找欺骗行为
第2章  FBI洞察秘密，从点滴开始
    面部表情，内心的写照
    FBI眼中的人的另外一张脸——手
    FBI眼中的不得不提的握手奥秘
    FBI眼中的双手交叉抱于胸前
    FBI眼中的饱含深意的“尖塔”手和“连锁”手
    两种不同的步态
第3章  FBI从谈话中“窃取”秘密
    留心谈话内容
    FBI识别人说“不”的方式
    FBI从说话习惯中见端倪
    FBI识破谎言的秘密
    说话方式读懂对方的秘密
    说话特点的奥秘
    轻松辨别谎言
    吵架泄露内心的秘密
第4章  FBI观察外相，体察真实心理
    观嘴识心
    鼻子的语言
    观色
第5章  FBI总结生活中的玄机
    穿衣识人
    快速读懂喜好展示的人
    笑容背后的内容
    并不简单的点头和摇头
    “指使”动作，暴露内心
    在会议中解读人心

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<FBI读心术>>

    交际场上的杀手锏
第6章  FBI攻心，操纵心理之道
    攻心，先要“攻进”别人的心
    攻心，从身体语言开始
    攻心，让他心悦诚服
    攻心，想破不要说破
    攻心，巧妙处理不同的意见
    攻心，注意他的神态
    攻心，让步反对意见

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<FBI读心术>>

章节摘录

　　在经历了上千年的演变和发展之后，手心向上这一手势衍生出了不少变体，举起一只手并以手掌
示人，以及将手掌按压于心口之上等等就都是这一手势的衍生产品。
　　不过，一旦你将手掌反过来，摆出手心朝下的手势，你在对方眼中的权威性就会立刻大增。
当你在说话时使用了手心朝下的手势，对方不仅会马上感觉到你是在命令他将这件东西搬走，而且很
有可能会萌生出一种抗拒心理。
不过，这种抗拒心理的产生最终还是由你和对方之间的关系，或是你与他在生活中的尊卑地位来决定
的。
　　翻转手掌，使原本向上的手心朝下，这样一个看似简单的手势的变化却能够彻底改变他人对你的
看法和态度。
　　如果和对方的身份和地位平等，当你对他提出这个要求并做出了手心朝下的动作，那么，他可能
会拒绝你的要求。
但是，同样的要求，如果你使用的是手心向上的手势，他就很有可能会按照你的要求去做。
　　2.手指的语言　　伸出的手指就相当于“立刻照做，没有商量的余地”。
当你将手握成一个拳头，只留出一个手指时，唯一的一个突出于拳头之外的手指就仿佛凝聚了整个手
掌的全部力量。
在与别人说话的同时，对方马上就会感觉到隐藏在手指背后的那种迫使人妥协的力量。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　掌握这些技巧和方法，你可以轻松做到：在人际交往中，迅速掌握他人的真实想法。
　　在恋爱和婚姻中，准确判断恋人的真实态度。
　　在谈判桌上，轻松获得客户或者竞争对手的底线。
　　FBI读心术经典15招：真正的吃惊表情转瞬即逝，超过一秒钟便是假装的；撒谎者不像惯常理解的
那样会回避对方的眼神，反而更需要眼神交流来判断你是否相信他说的话；通常情况下，人们会将身
体转向自己喜欢的人或者物，我们可以借此判断别人是否愿意见到自己；描述一连串发生的事情，编
造都是按时间顺序进行的，能否流利准确地进行倒叙是判断对方是否说谎的标准之一；叙事时眼球向
左下方看，这代表大脑在回忆，所说的是真话；而谎言不需要回忆的过程；人在害怕时会出现生理逃
跑反应--血液从四肢回流到腿部（做好逃跑准备），因此手会变凉；摸鼻子代表想要掩饰某些内容；
手放在眉骨附近表示羞愧；说话时单肩耸动，表示对所说的话极不自信；明知故问的时候眉毛微微上
扬；如果对方对你的质问表示不屑，通常你质问的内容是真的；假笑时眼角是没有皱纹的；嘴角轻微
上扬表示轻蔑；回答问题时声音大小不变而语调上扬，不是生气就是撒谎；人的脸部还藏着一个秘密
，左脸比右脸更诚实。
　　我不是教你“诈”，只是教你做人的心计；我不是教你“诈”，只是教你识破谎言的方法；我不
是教你“诈”，只是教你看穿他人的真实意图。
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