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内容概要

　　《燕园教育·全国高等教育自学考试同步训练·同步过关：心理学（全新改版）》以考试大纲规
定的考核知识点及能力层次为线索，按最新体例分章节进行编写。
每章均列有考点透视，并将每一章节可能出现的所有考核知识按考试题型编写同步跟踪强化训练题，
以便考生扎实、准确掌握本章内容。
对每一章的重点、难点部分进行解答并列举点评，又将本章最新出现过的题型进行题解，每章又附有
知识网络图，这对于考生全面把握教材内容，掌握重点、难点，正确解答各种题型，富有切实的指导
意义。
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章节摘录

　　（2）保持。
保持是指将已经编码的信息留存在记忆里，以备日后必要时提取。
在保持过程中，会发生遗忘。
　　（3）提取。
提取即将存储于记忆中的信息取出应用的心理过程，是记忆过程的最后一个基本过程。
它有两种基本形式，即再认和回忆。
再认是指对感知过、思考过或体验过的事物，当它再度呈现时，仍能认识的过程。
回忆是人们过去经历过的事物的形象或在人们的头脑中重新出现的过程。
2.‘如何对记忆进行分类？
（P82）答：（1）依据记忆的内容，可以对记忆进行如下分类：陈述性记忆和程序性记忆。
陈述性记忆是处理陈述性知识的记忆，即记忆事实类信息，包括字词、定义、人名、时间、事件、概
念和观念。
陈述性记忆的内容可以用言语表达。
程序性记忆又称技能记忆，记忆程序性知识，如怎样做事情或如何掌握技能，通常包含一系列复杂的
动作过程，既有多个动作间的序列联系，也包括在同一瞬间同时进行的动作间的横向联系，这两方面
共同构成的复合体是无法用语言清楚表达的。
　　（2）情景记忆和语义记忆。
情景记忆是指对个人亲身经历过的，在一定时间和地点发生的事件或情景的记忆。
语义记忆是对字词、概念、规律和公式等各种概括化知识的记忆，它与一般的特定事件没有什么联系
，3.简述记忆的三存储模型。
（P83）　　答：记忆的三存储模型认为记忆加工有三个不同的阶段，它们分别是感觉记忆、短时记
忆和长时记忆。
来自环境的信息首先到达感觉记忆（每种感官的感觉寄存器）。
如果这些信息被注意，它们则进入短时记忆。
正是在短时记忆中，个体把这些信息加以改组和利用并做出反应。
为了分析存入短时记忆的信息，你会调出储存在长时记忆中的知识。
同时，短时记忆中的信息如果需要保存，也可以经过复述存入长时记忆。
　　⋯⋯
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