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前言

就众多经济活动而言，最重要的投资不是你的房子和存款，而应该是你的工作。
    和众多的商业人士一样，我也深受孙子那篇经典之作《孙子兵法》的影响。
这本书放在办公桌上，每日与我相伴，不管我在残酷的商业竞争中取得的那些胜利是基于本人的认真
对待还是随意而为，它都时刻提醒我“商场即战场”。
同样，职业生涯也像漫长的《学徒》(译者注：美国著名的电视职场真人秀节目)一样，在那里，每个
参赛者都为保住自己的饭碗而奋力拼搏着。
是不是觉得同事们都很恶毒？
要知道，职场里可没有民主。
我们无法通过投票来决定该选择什么方式、方法去做事，同理，职场里也没有绝对的公平。
    你是不是已经为自己的工作做好了一切准备，并具备了相应资格与经验？
那很好！
你是否还取得了最时髦的常春藤等级证书？
做得真不错！
可这却有一个残酷的现实：如果你无法搞定自己的老板，那么，你所有的优势和成绩对你的职业生涯
将起不到任何作用。
事实上，人们在这点上总存在一个误区，认为只要好好工作以及拥有一份优秀的履历就能解决一切问
题。
要知道，问题最重要的结点落脚于老板怎么看你，除此，其他都没什么用。
那么，你就要问自己一个非常简单的问题：老板喜欢我吗？
如果你的回答是“不”或者“我不知道”，那你麻烦就大了。
这听上去似乎有些不公平，但事实恰恰如此。
    作为一名高级猎头及职业设计、职场指南的专家，我发现人们在工作中经常会存在一种现象。
当经济大环境景气时，人们会花费大块的时间进行规划以获得更好的工作，或者尝试一下看自己能否
再换几个工作，并对目前的生活状况进行重新审视。
对许多人而言，这是一种奢华——因为你已经拥有一份安稳的工作，所以你才可以自由并放纵自己的
思想，渴望让它给你一些改变或给你来点挑战。
    可当经济环境恶化或一个特定产业出现危机时，会有人不停地问我：“如何才能保住我自己的饭碗
？
”此刻，人们原先那些多姿多彩的白日梦消失殆尽，取而代之的是关于削减岗位设置和裁减闲置员工
等的问题，如此一来，人们对安全感的需求成了重中之重。
对此，我的回答很简单：如果你真的关心自己的工作和职位，现在进行职场保卫战还来得及。
如果你关心的只是支票或者每月那点工资的话，那么，相对于那些真正对自己工作负责的其他员工而
言，你等于已经被踢出局了。
在职场中，下面这句话应该是确保工作的最佳生存法则：    你必须明白，你的工作才是你最具价值的
投资，保住饭碗才是你的首要目标。
    当然，如果你担心的只是如何获取报酬，只想从本书中学到一些规避今天或明天可能到来的“解雇
通知书”的小伎俩，那么，从长远看，你的这种投机行为，对保住你的饭碗没有任何帮助。
因为对于捍卫工作本身而言，不管是短期的还是长期的，都需要当事人能站在战略高度并发自内心地
去做，而且要一不做，二不休，不达目的不罢休。
    要想保住自己的饭碗，首先就要停止类似怀才不遇以及世事不公等无用的感慨，并着手改善与老板
的关系。
职场即战场，如果某人被炒了鱿鱼，起码说明这个人肯定是老板不喜欢的，但愿这个人不是你。
如果你现在还对这种方式感到不自在的话，那就请将这本书送给那些愿意照做的人吧，你可以欣赏一
下他们是如何运用此书提供的技巧而保住饭碗的。
    在此，关于如何保住自己的饭碗，远离裁员危机，我将它总结为4项策略，它们将最大限度地体现你
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的价值并捍卫你每天的工作，它们就是：    常常露面，屡屡现身；    高调做事，低调做人；    扬长避
短，迅速崛起；    有备无患，未雨绸缪。
    这4大策略可以衍生出50个便于理解掌握且循序渐进的小技巧，这些实用的技巧源自职场，即学即用
。
在此需要特别说明的是，你不能从这些技巧中只选择一两个去用，而回避其他的。
如果你思虑太多，那么“常常露面，屡屡现身”的方法就无法帮到你；如果你对将要发生的事没有任
何准备，那么“扬长避短，迅速崛起”的方法也会得不到正常发挥。
这4个策略相互连贯，且每个都必须去亲身实践。
    本书中的50个技巧旨在提高你的悟性并改变你的行为。
请不要在做完其中一个之后立即将它从清单中剔除，你要学习它们，实践它们并将它们变成自己的固
有习惯。
它们有的很容易融入你的生活，有的则需要些时间去领悟掌握，但它们确实能让你走上一条自我完善
、充满自信且安全的人生之路。
如果你想保住现有的工作，这就是最好的地方，当然，时机成熟时，你还能获得自己想要的新工作。
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内容概要

《为你自己工作》简介：经过多年的潜心研究和广泛走访。
美国职场教父《为你自己工作》作者史蒂芬·维斯库西发现只有为自己而工作的员工无论何时何地，
都会把工作做到尽善尽美，利用一切机会提高自己的业务能力，让自己逐渐变得不可取代。
这样的员工才是最受老板器重的员工。
这样的员工永远也不必为“裁员风波”而担心。

优秀员工的成功倚赖于相当简单的4大策略，由此衍生出50个简单易行的工作技巧，这些技巧将有助你
与老板勤于沟通，巩固自己在老板心目中好员工的印象；与同事们搞好关系，为自己创造良好和谐的
工作环境：视工作为己任，把自己的业务能力打造到极致。

只要持之以恒地执行，始终秉持我是在为自己工作的工作理念。
你就能成为企业最受欢迎的员工。
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作者简介

史蒂芬·维斯库西。
美国知名职业设计及职场指南专家。
素有“美国职场教父”的美称，训练并帮助成千上万职场人士取得成功：全美广播秀“身在其职”的
创始人和主持人；在众多知名媒体均有个人专栏，包括《华尔街日报》《纽约时报》《华盛顿邮报》
《今日美国》《财富》等等。
个人旗下公司一维斯库西集团，曾被纽约克莱恩商业周刊评为全美猎头公司前十之列。
其个人著作还包括《上班：如何搞定自己的工作》(2001年)。
维斯库西出生于纽约市附近的阿蒙克市，生活并工作在纽约。
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书籍目录

自序
策略一
 常常露面，屡屡现身
 技巧01 早来晚走
 技巧02 注重形象
 技巧03 关注细节
 技巧04 学会倾听
 技巧05 大声说出你的想法
 技巧06 主动请缨担当重任
 技巧07 敢于当众表达
 技巧08 代表公司形象
 技巧09 寻找职场导师
 技巧10 多与老板谈心
 技巧11 拓展自己的“小圈子”
 技巧12 让大老板认识你
 技巧13 宣传自己的成就
 技巧14 做公司的“粉丝”
 防弹小贴士
策略二
 高调做事，低调做人
 技巧15 杜绝抱怨
 技巧16 管好自己的嘴巴
 技巧17 别把生活问题带入工作中
 技巧18 规范自己的职场行为
 技巧19 探讨，而不争吵
 技巧20 对办公室八卦只听不说
 技巧21 了解办公室政治
 技巧22 保持积极乐观的心态
 技巧23 成为值得信赖的人
 技巧24 做一个灵活变通的员工
 技巧25 善于激励他人
 技巧26 学会荣誉共享
 技巧27 始终保持冷静
 防弹小贴士
策略三
 扬长避短，迅速崛起
 技巧28 做新员工的导师
 技巧29 主动培训新员工
 技巧30 做个多面手
 技巧31 成为无可替代的精英
 技巧32 分享工作中的“金点子”
 技巧33 勇于承担责任
 技巧34 掌握主动权
 技巧35 学会拍老板马屁
 技巧36 向值得帮助的人伸出援手
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 技巧37 努力工作
 技巧38 让自己增值
 防弹小贴士
策略四
 有备无患，未雨绸缪
 技巧39 银行要有积蓄
 技巧40 让你的履历出彩
 技巧41 与猎头交朋友
 技巧42 扩充自己的人脉关系网
 技巧43 为关系网中的朋友提供帮助
 技巧44 活跃在行业协会中
 技巧45 发表文章并在专业领域作报告
 技巧46 密切关注同行的动向
 技巧47 提升你的面试技巧
 技巧48 关注自身领域的就业环境
 技巧49 接受继续教育
 技巧50 不断学习新技能
 防弹小贴士
致谢
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章节摘录

技巧01：早来晚走    总是有那么一些不成功的人，他们往往嘲讽成功人士，说他们80％的成功源于曝
光率，但我不得不说他们是酸葡萄心理。
在我看来，成功就是要曝光，尤其在这人人自危的艰难时世。
说得更详细点就是：在公司，你要比你的老板早点到，这是保住饭碗的秘诀。
剩下的就是天赋、不懈的努力和好运气了。
那么，现在，让我们先把重点放在早点到公司上班吧，怎么样？
    要知道，你每天早点在公司现身这一行为能够显示出你对工作的忠诚和勤奋。
事实上，其实你每天只需比老板和同事们早到5分钟就足矣，因为这短短5分钟就可以让你给大家留下
“全世界最忠诚雇员”的印象。
是啊，相对准时到岗的人而言，除了能向上司表明你严肃认真的工作态度之外，你还能利用这短短几
分钟的宝贵时间，为随之而来的电话铃声和同事们的喋喋不休做好全天的准备。
更确切地讲，提早现身的这段时间，足以让你看上去像—个为全天工作已做好万全准备的人。
不可否认，这样做看起来有点装腔作势，但如果你真能将它变成一种习惯，那么，你永远会比那些散
漫拖拉、总是迟到的傻瓜员工们领先至少10步之遥。
    提早几分钟到公司并将一切工作准备就绪也适用于会晤、电话会议或其他事宜。
如果想保住自己的饭碗，你千万别给周围的人留下一种经常迟到，看上去手忙脚乱、毫无条理的坏印
象。
老板和同事们都痛恨开会迟到的家伙。
是真的痛恨，你可千万别这么干！
    小贴士    如果你所在的公司为你办了一张健康俱乐部的会员卡，甚至为你来次现场健康体检，不要
大惊小怪，公司这样做只不过是为了让你感觉不错，但对于你的胆固醇降低一点帮助都不会有。
公司为员工配备健身房从严格意义上讲，公关层面的意义更大于实用性。
公司为员工提供60分钟的健身时间，看上去确实很棒，但没有老板会真的期望你去健身。
同样，这也包括那些漂亮的台球桌、休息室以及年轻现代的CEO们为员工提供的短信服务。
我敢打赌，如果你所在的上市公司的股票正一路下滑，那些真的在玩桌球的“懒虫们”会在cEo的私
人飞机被挂在eBay网上拍卖之前就被“打包”扔得远远的了。
那么，你只需要接受这些公司福利的存在就可以了，你可以把它们当做向朋友吹牛的谈资，但千万别
想着亲自去享用它们。
    虽然没人喜欢殉道者，但上司们却喜爱那些为了完成工作而自愿多加班的员工。
只要确实是为了完成工作任务，那么他们任何时候都会心甘情愿地去做。
这样做并不是让你沦为工作的奴隶或老板的鞋擦，我们所做的一切都基于时局所迫与工作所需，如果
你这么做了，那么它将成为你对工作忠诚的最佳佐证。
    我这有一个“装腔作势”的简单方法：加班时间不要太长，要知道，每天你只需比老板晚走10分钟
，就能问鼎他心目中“全世界最忠诚雇员”奖，除此之外，你此举还能向老板暗示：你不是那种朝九
晚五，踩着点上班且一秒钟都不会晚走的员工。
    在你上班期间，请将那两个小时的午休时间从记忆中抹去吧——当办公室要发生某些重要事情的时
候，我相信你也不愿只当个旁观者吧。
而且，我想你也不想给大家造成一种印象，那就是比起力公桌上那些等待处理的工作，你更愿意将午
休时间花在购物、健身、拜访牙医上，你最好还是将这些事安排在周末或工作之外的其他时间吧。
如果你必须利用午休时间来处理个人事务的话，请低调进行。
因为没人想知道你正在参加普拉提课程，也没人想知道你正在给眉毛美容，特别是你的老板，他是最
没有必要知道这些事情的那个人。
    小贴士    用午餐时间处理紧急的工作是一回事，每天坐在办公桌前吃午饭则是另一回事。
一般来说，别这么做，因为：    ●这样做是不合时宜的。
你的办公桌是用来办公的，而不是餐桌。
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你不能(或者说“你介意吗？
”)在办公桌旁剪指甲，难道能在那使用刀叉吗？
将公务行为与私人行为区别对待，包括吃饭在内，这才是职场的好习惯。
    ●你这样做也反映出你对同事的不体谅，不能为他人着想。
没人愿意在你的办公桌旁分享你那金枪鱼三明治散发出的味道，更没人愿意看到你大口嚼着爆米花的
样子。
    P3-5
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媒体关注与评论

不管你在哪里工作，都别只是把自己当成一名员工。
应该把公司当成自己开的一样，这样你工作起来才能事事尽职尽责、倾力而为。
    ——安迪·葛洛夫  英特尔公司总裁    如果你工作表现不佳，自然会觉得工作乏味而无趣。
每当此时，我都会告诫自己，要像小时候玩游戏一样，带着轻松、愉快而又专注的心态来积极地投入
工作。
    ——托马斯·约翰-沃森  IBM创始人    我认为纯粹为了钱去做事很难成功的，关键是你要找到自己真
正热爱的项目。
    ——杨致远  雅虎公司创始人    如果你为谋生去做，肯定觉得苦，但你把它当做一种事业去追求，会
觉得这是种乐趣。
    ——张骥  美国MICRON公司中国区总经理
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编辑推荐

斯蒂芬·维斯库西的《为你自己工作》——中国大陆唯一授权版本，世界500强企业员工竞相阅读的职
场圣经！
让你受益一生的工作理念！
    没有一份工作是绝对安全的，你需要给你的工作穿上防弹衣！
    本书中的50个技巧旨在提高你的悟性并改变你的行为。
请不要在做完其中一个之后立即将它从清单中剔除，你要学习它们，实践它们并将它们变成自己的固
有习惯。
它们有的很容易融入你的生活，有的则需要些时间去领悟掌握，但它们确实能让你走上一条自我完善
、充满自信且安全的人生之路。
如果你想保住现有的工作，这就是最好的地方，当然，时机成熟时，你还能获得自己想要的新工作。
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