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内容概要

本杰明·富兰克林所著，《意林》编辑部编译的《穷理查智慧书(富兰克林教你摆脱人生焦虑的生存智
慧黄金版)》以富兰克林最著名的十三种成功要素为纲，全面阐释了这位美国著名人物的成功理念和生
活智慧，塑造了“穷理查”这样一个从贫穷到富有的底层普通人形象。
“穷理查”在面对贫穷、烦恼、琐碎人生、精神焦虑时所采用的处理方式和处世智慧，对当下渴望成
功、渴望迈向卓越的青年人来说具有重要的指导意义。

    《穷理查智慧书(富兰克林教你摆脱人生焦虑的生存智慧黄金版)》1733年首次问世，以历书形式出
版，因此也被称作《穷理查年鉴》或《穷理查历书》。
富兰克林持续数十年出版此书，销量平均每年都超过一万册，成为当时仅次于《圣经》的畅销书。
直到如今，每个美国人的书架上也必有此书。
2012年美国国会图书馆发布88部“塑造美国的图书”，本书即为其中之一。
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