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前言

对于梦想我已不想再等    我身边的某些姐妹直到今天还在眼巴巴地等待美梦成真，我却不想再等了。
于是，我下定决心，要把梦想掌握在自己的手里！
    ——薇蕾娜，34岁，公司文员。
    你肯定也有梦想吧？
那你对实现梦想是怎么想的？
你认为上天真的会毫无条件地把你梦寐以求的东西交到你的手中吗？
    你想要的是什么？
一份更高的薪水、一个更好的身材，还是一份更有意思的工作？
你希望上司和同事终于擦亮眼睛，认可你的能力和业绩？
你希望男朋友或者丈夫更加理解你的种种难处？
希望孩子不那么任性，客户不那么难缠？
你希望变得更加漂亮？
希望得到更好的职业前景，承担起更加重要的责任？
又或者，你希望给自己、给自己的梦想和愿望，留出更多的时间和空间？
我相信，每个女人的内心中肯定都有这样那样的梦想。
有兴趣的话，不妨现在就拿出笔来，将自己此时此刻最强烈的愿望写在右边的空白位置上。
    你发现了吗？
仅仅是对梦想的想象，就已经足以在内心深处激发出一种奇异的感觉。
那么，你现在的感觉是欣喜、愉快、充满期待？
还是失落、沮丧？
你的第一个念头是不是“唉⋯⋯如果真能这样就好了！
不过，这种好事反正是轮不到我头上的⋯⋯”？
    小时候，梦想和愿望总能带来快乐，我们总是热切地盼望圣诞节的到来，等待那个渴望了很久的玩
具。
长大以后，我们却再也不相信奇迹了。
梦想和愿望这些原本十分美好的字眼也变成了敏感词，一听到别人提起，心里就涌起伤感、失望、无
助，甚至是愤}艮的感觉。
偶尔多愁善感的时候想起这些往事，我们就会带着一种怀旧的忧郁望着身边早已熟悉的伴侣：“你还
记得吗？
当我们的孩子还小的时候⋯⋯”    这种现象在女人中尤其明显。
每当与女性朋友、亲戚、客户、学员聊到梦想和愿望这个话题的时候，我常常会被她们的反应吓到。
她们当中的绝大多数都认为自己在事业、亲情和男女关系这三个最重要的人生领域中是不够成功的。
有一位高级自领，尽管已经拥有令人艳羡的博士头衔和部门经理的职位，却引用阿蒂尔·兰波的那句
著名的诗句“La vraie vie esf absente”，说在她的心目中，“真正的生活其实一直在别处”。
这些所谓的成功女性的心理状态，还真是让人寒心⋯⋯    有时候，生活中的失望是无处不在又难以捉
摸的：男朋友又自作聪明地给你乱出主意，而不是安安静静地聆听你的难处，或是这么简单的招数，
他们怎么就是学不会呢！
或是干脆霸道地把你一把搂进怀里，让你放心地大哭一场，或是不管你怎么挤眉弄眼再三暗示，他也
不明白⋯⋯（我敢打赌！
看到这里，你的脑海中肯定会浮现出他的无数次白痴行为。
）你的孩子就是不肯⋯⋯（那些小宝贝给你惹过的麻烦肯定也不少！
）那些亲爱的同事怎么还是不明白，他们应该⋯⋯（那些要求你在开会的时候明明已经说得一清二楚
！
）手下的那些人又不按照⋯⋯去做。
天啊，要是我能抽出更多时间来⋯⋯，那该多好啊！
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    失望有时就是会在生活中占上风：升职和提薪又没有我的份儿；我又被挤到一个全是“Loser”的项
目组；同事又把这种典型的“女人活儿”扔给我来处理；我在会上提出的建议又被男同事当作耳边风
；我又输给了自己性格中软弱的那一面，太早选择了放弃，原本计划得妥妥帖帖的事情又不了了之；
我又说了不该说的话，自己给自己帮倒忙；我又陷入了自我怀疑的沼泽之中；我明明漂亮地完成了一
件棘手的事情，却又得不到应得的肯定和认可；我又被某个大男子主义的上司挤到一边去坐冷板凳；
我又得挂上友善的微笑，假装“从容自信”地忍受同事的毒舌⋯⋯女人啊女人，我们就是愚蠢得这么
该死！
    真的吗？
难道就真的毫无特例吗？
请你再好好想一下。
或许你身边就有这样一个“神奇女侠”：同样的衣服，她就是能够比其他人都买得便宜一些；她在公
司里领导的团队，就是能够保持梦幻般的工作效率和年终业绩；至于家庭生活，也是和和美美，从来
都不曾听她抱怨老公不帮忙千家务之类的。
或许，你也暗自希望自己能够变得像她一样，但一直以来的努力还是难免以失败告终⋯⋯这究竟是为
什么呢？
或许，你在内心深处已经找到了答案。
    其实，这就像克莉丝朵·凯儿在《I can't wait》那酋歌里唱的那样：“If you really want it，come and
get it——真正想要的东西，是必须自己去主动争取的。
这句话听上去挺理智的，仔细想想，也算得上合『青合理。
我敢打赌，你的那位总能用好价钱买到漂亮衣服的姐妹，肯定就是比你更会看人、更会说话、更会讨
价还价，对不对？
从她身上能够看出的道理，其实也适用于大多数的女人：只有极少数的女人会主动索取自己值得拥有
的东西、自己一直以来梦寐以求的东西。
    女人就是不懂得在遇到障碍的时候发挥自己的说服力，不善于说服别人接受自己的观点和意愿。
或许，正是出于这个原因，（男）人们才会把我们说成是“弱女子”。
    幸好，绝大多数的女学生都认为这项研究结果“简直令人作呕”。
其中一位女学生还说：“我才不要当这种没人牵着手就连马路都不会过的小笨蛋呢！
”    说得很好！
可是，为什么研究结果却偏偏是这个样子呢？
我敢打赌，就是因为她们不能像刚才说到的那个“完美的”姐妹一样，利用自己高超的谈判能力和说
服力来实现自己的愿望、达到自己的目的。
读到这里，请大家千万不要忙着责陉自己！
这是大多数女人都长期面临的问题：    在和其他人（上司、同事、客户、子女、丈夫、父母、兄弟姐
妹、商场的售货员、生意伙伴、亲戚朋友等等⋯⋯）打交道的时候，女人往往比较软弱，被动，很少
要求别人接受自己的观点，按照自己的意愿行事。
    在许多情况下——即使与他人无关时——她们也不懂得如何坚持自己的利益和目标。
    那么，既然不懂得主动要求，那她们究竟会怎么做呢？
很简单，她们会下意识地选择退缩。
等到事后冷静下来了，又躲在一边生自己的闷气：“为什么我总要这样对自己？
！
为什么我就是不懂得努力争取，实现自己的愿望呢？
！
”    你是否也曾经这样问过自己？
你是否已经找到了一个让自己满意的答案呢？
大多数的女人都会说：    “因为我不想做一个抡拳头拍桌子的男人婆。
”    “因为我不愿意像泼妇一样大吵大闹。
”    “要是我真的那么顽固，一步都不肯退让，别人该怎么看我啊？
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”    “或许我的要求就是太高了吧⋯⋯”    “我不想跟别人吵架。
”    这些答案还真有意思，对不对？
    但是，扪心自问：现实确实是这样吗？
当然，我们都见识过那些泼妇，非得闹得对方实在撑不下去了，硬着头皮答应她们的要求了，才肯罢
休。
等等！
让我们再想一想：你肯定也认识一两个这样的女人吧？
她们不需要摆出一副“让你见识一下老娘的威风”的架势，不需要像男人婆一样又是拍桌子又是大嗓
门，也不需要使出“一哭二闹三上吊”的看家本领，也同样能够得到自己想要的东西。
或许，问题的答案恰恰就在这里。
没错！
这就是本书的关键所在。
    简而言之，在实现自我、达到目的的过程中，你不需要像男人一样残忍野蛮，不需要踩在别人的肩
膀上往上爬，也不需要放弃爱情、家庭这些让女人获得幸福的生活元素。
没错，男人通常都会这样做，但既然我们不是男人，又为什么要照搬他们的成功模式呢？
究竟是谁一直在无形中鼓吹这种想法呢？
其实，你完全可以在每个人面前、在每一件事情中达到自己的目的，并且仍然（或许恰恰因此）保持
友善，散发自己的女性魅力，受到大家的喜爱，同时顾及到爱情与家庭。
这就是我创作这本书的初衷——向大家介绍这一系列女性化的实现自我的策略和技巧。
使用这些策略和技巧的时候，你很快就会欣喜地发现：    一直以来的愿望和梦想终于成真了；    事业
和家庭生活的质量都有了明显的提高；    同事再也不敢把谁都不想管的烂摊子推给你了；    即使遇到
硬碰硬的场合，你也能够在一瞬间变成女超人，而且既不用变成《第一滴血》里兰博一样的肌肉男，
也不会变成像复仇女神一样的疯婆子。
    遇到以前只能硬着头皮答应的事情，你现在能够充满魅力、招人喜欢地说“不”了；    不管是给自
己设定的目标，还是别人交给你的任务，你都能够顺利完成；    你的人际关系变得更好了；    你在同
事之间越来越有威望了；    你的自我价值感和自信心会上升到一个无法想象的高度；    你对自己、对
整个世界、对生活的方方面面都变得（更加）满意了：    你越来越有气质，越来越有魅力，影响力也
越来越大了。
    你觉得这些改变怎么样？
符合你对理想中的自己的想象吗？
如果确实如此的话，现在就让我们开始这段改变自我的奇妙旅程吧！
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章节摘录

在女人面临的各种顾虑之中，最常见的一种叫做“泼妇恐惧症”。
或许，我们每个人都曾经有过这样的亲身经历：面对某个难题，我们明明知道自己应该保护自己的利
益，站稳立场不动摇，却隐隐约约地考虑到（更确切地说，应该是感觉到）这样一种担忧：“如果我
继续强硬下去，她／他肯定会把我当成一个蛮不讲理的泼妇！
要是她／他拍拍屁股走人，从今往后都再不跟我打交道了，那可如何是好啊？
！
”要是我们仔细想想男人最拿手的好戏——在遇到令人难堪的讨论时，他们要不就是二话不说掉头走
人，要不就是扔过来一个“我才不跟你们这些小女子斤斤计较”的眼神，然后就把脸埋在报纸后面，
从此一言不发——那么，女人的这种担忧也确实并非毫无道理。
    观察一下你个人的情况，是否也看到了一些“泼妇恐惧症”的症状？
女人潜意识里的这种恐惧，你是否深有体会？
如果你的答案是肯定的，那我就要告诉你：太好了！
只要你能够意识到这个问题，那就说明你已经迈出了摆脱恐惧的第一步。
其中的道理其实非常简单：只要已经有了清醒的意识，我们的女性理智就能够照常发挥作用，通过分
析客观现实来做出判断。
如果你发现事态并没有那么复杂，自己的恐惧心理只是杞人忧天，那就可以马上逃离恐惧的阴霾，放
松心情去施展自己的能力。
反过来说，即使你经过思考，确实认为这件事情的风险太大，最终决定放弃，那你也可以在事后无怨
无悔地告诉自己：这是我经过深思熟虑的决定，我没有任由自己听从恐惧的摆布！
培训班上的一位女学员也曾经这样说过：“有些时候，因为害怕自己在别人眼中变成蛮不讲理的泼妇
，我就会不知不觉地陷入另一个极端，干脆什么都不说、什么都不做。
这也是不对的！
”没错！
这就说明她已经意识到了自己的问题。
    总结清单：如何应对“泼妇恐惧症”    不要害怕提出自己的要求。
如果对方马上就同意接受，那当然最好。
但退一万步说，就算对方（不管是男是女）无法接受你的条件，有意要中止谈话，你也仍然可以在她
／他爆发之前彬彬有礼地做出退让，挽回局面。
既然如此，我们又何必要提前放弃对自己最有利的要求和条件呢？
    在谈判正式开始之前，你是否已经准备好了一套撤兵的策略呢？
这一点是非常重要的。
要想顺利地达到自己的目的，我们必须做好三手准备：在交谈开始之前，明确自己的目标；寻找其他
可能性；计划好撤兵的路线。
在我看来，这也是一种妥协的艺术：即使是让步，也要保证谈判的双方都能保全面子，不会下不了台
。
这当然也包括你自己！
    做好心理准备，在极个别的时候，谈判确实有可能会突然中止。
一个内心足够强大的女人是能够接受这种极其偶然的失败经历的，因为她知道，即使将这些负分计算
进去，自己得到的总分也会比步步退让要高得多。
与其让“泼妇恐惧症”吓得自己连尝试的勇气都没有，根本就不敢提出要求，还不如挺直腰杆，光明
正大地争取到底。
    此外，我们还必须考虑到这样一个问题：如果每一次都屈服于“泼妇恐惧症”，你的自信心和自我
价值感就会不断萎缩。
因为，一个只会一味退缩的人，总有一天会被别人逼到墙角，再也没有任何退路。
而这样一个人也只可能感觉自己渺小、失败、无关紧要。
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    鼓起勇气，实现自己的目标，追求自己的梦想！
因为，你值得拥有！
    最后一点：请你提醒自己，每个女人或多或少都会面临这种恐惧心理，这绝对不是什么致命的毛病
。
将内心强大的女人和所谓的“弱女子”区分开采的关键，是看一个女人如何处理自己潜意识里的“泼
妇恐惧症”。
西班牙有这样一句谚语：恐惧中的生活是不完整的。
如果任由那些无中生有的恐惧掌控自己的人生，那我们的任何愿望都永远不可能成真！
    总结清单：如何战胜对拒绝的恐惧？
    大多数女人最想要的并不是施展自己说服的能力，达到自己的目的，而是得到别人的喜爱。
换句话说，和谐的人际关系比任何梦想都更加重要。
如果她们能够甘于现状，那也没有太大问题。
可是，她们却总是在草草放弃或是让步之后，才突然反应过来，自己的愿望已经白白落空。
然后，就只能哑巴吃黄连，躲在角落闷闷不乐：“为什么我当初没有坚持自己的立场、没有为自己的
愿望付出更多的努力？
”要按我说，问题的关键就是在于她们没有弄清事情的轻重缓急。
虽说这种追求和谐的人际关系、“舍己为人”的心态十分高尚，甚至是大公无私的，而且每个人都希
望得到别人的喜爱。
但是，我们确实有必要让自己做到“人见人爱”吗？
    每个女人都想成为所谓的“万人迷”。
可是，我们却不能忘记，“万人迷”往往也是“万人欺”。
一旦你身边的人发现你会无条件地接受他们所有的要求，他们就会像利用傻子一样利用你的好心．将
自己不愿完成的任务、不愿承担的责任统统推到你的肩上。
因此，当你又有冲动想要放弃自己的立场来换取别人的喜爱之前，请冷静下来，扪心自问：我这究竟
是要讨好谁呢？
    请权衡一下，以下两者孰轻孰重：一、不惜一切代价避免对方的拒绝；二、自己原本的目标和愿望
。
只要想清楚了，你就会发现，在绝大多数的情况下，自己的愿望都要比对方的所谓喜爱要重要得多。
即使当你发现，这个人在自己的心目中确实如此重要，能够让你放弃自我也在所不I暗，那也是件好事
。
因为，这样一来，你就能够心安理得地选择另外一条道路，而不是等到事后清醒过来，才骂骂咧咧地
把过错推到对方身上：“我没有得到我想要的东西！
这都是你的责任！
”作为一个成熟的女人，我们一定要学会冷静地做出选择，并且无怨无悔地接受一切可能出现的后果
。
这也是拥有强大执行力的表现之一。
    即使对方真的拒绝了你的要求，让你感觉糟糕透顶，那也仍然不意味着你就要放弃自己的愿望。
仅仅是为了逃避拒绝，让自己免受失望的痛苦，是不值得让我们放弃梦想的。
遇到这种情况，你同样要问问自己：既然我事前已经预见到了遭到拒绝的可能性，那么，我现在究竟
应该怎么做，才能跨过这道坎呢？
我可以告诉大家，这一点小小的拒绝是难不死人的，用不着提前自己吓自己！
    许多女人都认为，越是女强人就越难得到他人的认可。
但我可以用十几年的经验向大家打包票：这绝对是一个谬误！
只有一点外交手腕都不懂的泼妇才会处处碰壁。
真正的女强人不仅让人难以拒绝，而且还能赢得更多的认可与尊重！
    为什么？
因为任何一个和她相处的人都会暗自庆幸：“这个女人至少会主动告诉我，她究竟想要什么，她对我
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有什么具体的要求，我应该做些什么来满足她的条件。
而且，友善和礼貌，她也一点都不缺。
要是和所有女人打交道都这么轻松，那这个世界就太平了！
”    至少鼓起勇气尝试一次，友善而不失坚定地表达自己的意见，明确地向对方提出自己的要求。
然后，请你有意识地观察一下，自己究竟会不会受到对方的拒绝。
你会发现，受到拒绝的风险其实要比我们自己内心所担心的要低得多。
因为，任何一种恐惧其实都只是我们内心在作祟而已。
在绝大多数的情况下，它们只会出现在我们的想象中，而不会成为现实。
    请大家记住，害怕被拒绝，是再正常不过的心理反应。
但是，如果你遇到任何事或任何人都一惊一乍、步步为营，那就有点过分了。
恐惧是一种下意识的条件反射，不要任由这种低级的心理反应左右自己的理智和行为。
P6-10
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后记

说服力是一种内在心态    “您好！
我想约一位私人教练。
”一个女人在电话那头说道，“我希望您可以帮助我准备下个月的涨薪谈判，得到我应得的待遇水平
。
就算老板确实不愿意答应这个要求，我也至少想让公司给我报销私人教练的学费。
”这个职业女性对目标的明确表述以及主动考虑好两种谈判结果的灵活性，给我留下了很深的印象。
放下话筒后，我不禁又一次开始琢磨：究竟是什么决定了一个女人的谈判能力呢？
    打从我记事以来，我就一直喜欢观察那些强势的女人。
这些年来，我甚至亲自向她们提供私人教练和培训，有机会了解到每位学员最隐秘的想法。
这些经验让我越来越清楚，最重要的是两大因素：谈判能力强大的女人不仅在技术层面上非常熟练、
灵活，能够很好地表达自己的意愿，能够根据情况、场合和对手选择各种不同的方式来组织语言，而
且，她们还从过去的经验中学到了许多语言上的策略和窍门。
    此外，她们独一无二的个性、对事情独特的看法和情感上的坚强总是能够给我带来意想不到的惊喜
。
她们会说：“人生中最美好的东西都不会不请自来！
”“我不接受别人的施舍！
”“一切都是可以谈判的。
”“在我的字典里，‘不’字是不可以接受的答案！
”⋯⋯    这些心态统统都不属于所谓的“睡美人情结”：“来啊！
来救我吧！
”又或者像美国人说的那样：“支持我！
供养我！
爱护我！
”在这种情结之下，我们最常看到的都是软弱的女人。
乍看之下，彻底摆脱这种想法要比学会合适的技巧困难得多，但尽管如此，我却不止一次地看到女人
在很短的时间里将自己从这种常年的无助状态中解脱出来，因为：“我已经等得够久了！
现在，我要将自己的未来把握在自己手中！
”    这并不是唯一正确的心态，因为，在短得令人吃惊的时间之内，你就会发现其中的巨大乐趣。
什么？
应付困难能够带来乐趣？
没错！
软弱的女人总会将途中遇到的种种问题看成是烦人的障碍，她们巴不得忽略、绕过或是摆脱这些问题
。
强势的女人呢，却会像对待自己的梦想一样，用同样的激情和动力来跨越种种障碍！
每当我问她们是如何做到的，她们都会说：“障碍和失败也是不可避免的一部分。
自从我接受了这一点，我就甚至能够从中获得乐趣！
”    障碍、问题、挫折、压力、强迫⋯⋯这些负面的消极词语同样属于人生中不可或缺的部分。
我们可以把自己藏起来、可以选择逃避、也可以将问题推脱到别人身上，有些时候这些做法也能暂时
起效，但久而久之，我们就会变得依赖、软弱、不成功、不幸福、阴郁易怒、失落沮丧。
在极端的情况下，这甚至会让一个女人变得毫无吸引力。
看看你身边那些强大的女人吧！
不知为何，她们的眼睛就是会显得更加炯炯有神，目光更加清澈，笑容更加温暖，皮肤更加细腻，整
个人的气质也更加高贵。
就连她们的皱纹都是笑出来的，而不是愁出来的。
相对软弱的女人却往往是满脸皱纹，嘴角下垂，肢体语言也是弯腰驼背、扭扭捏捏，怎么看怎么不顺

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<下一站白富美>>

眼。
    说服力不是一种能力，而是一种内在的基本心态：“我要让自己为了宝贵的愿望而强大起来！
我会亲自操办自己的事情！
因为我值得拥有这一切！
”有了这种心态，你就不会做得太错。
歌德就已经在《浮士德》中写道：“即使心中黑暗笼罩，一个好人也仍然明了，什么才是坦坦的正道
。
”如果你在黑暗的时刻，仍然能够强烈地感受到、清醒地看到自己最初的愿望、梦想和计划，你就能
够在长远的道路上一直保持正确的方向，通过不同的方式来实现自己的目的。
而且，我也非常乐意在这个过程中为你提供帮助！
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编辑推荐

扮天真？
扮性感？
扮无知？
装泼辣？
装清高？
装铁娘子？
这些你经常被灌输的女性人际交往策略都弱爆了！
珂奈利亚·托普夫所著的《下一站白富美(聪明女人如何得到自己想要的一切)》告诉你女人的说服力
，不需要拍桌子大嗓门，更不屑“一哭二闹三上吊”，巧用女人专享的说服技巧，散发不可抵挡的女
性魅力。

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<下一站白富美>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 13


