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内容概要

随书附赠价值100元的萱琳娜品牌磨砂膏一支，共5000份，先购先得，赠完为止！

------------------------------------------------------------
懂得化妆的女孩，拥有更好的未来
------------------ ------------------------------------------
每个普通女孩的心中，都有一个清新女神的梦想
47种“轻妆时代”的美颜小技巧，让你悄无声息拥有女王气场，俏走校园和职场
------------------------------------------------------------
为美丽停留10分钟，日本女生都在用的“轻妆法则”
日本人气最高的化妆书，累计加印超过10次
------------------------------------------------------------
【内容简介】
◎想让眼睛看起来亮亮的，那就尝试下液体型眼线液。

◎嘴唇下面的轮廓部位不要涂上口红，就可以拥有柔软美唇。

◎你梦寐以求的自然眉妆，其实只用眉粉轻轻地涂上一些淡淡的颜色就好了。

◎女孩子要懂得制造妆容的“不足感”，这样才能看上去更有魅力。

在这本《风靡日本的最简洁化妆术》中，神崎惠根据多年经验钻研出的47种美颜小技巧，不仅能用最
最简单的方法帮你的五官更精致地呈现出来，而且还精心为你准备了“清纯学生妆”“知性眼镜妆”
“干练商务妆”“柔弱泪美人妆”“性感美人痣妆”“清新女神妆”等一系列适合不同年龄、身份、
职业和场合的N种妆容化法。
让你不露痕迹，拥有明星一般靓丽的容颜。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<风靡日本的最简洁化妆术>>

作者简介

[日]神崎惠（Megumi Kanzaki）
隶属于Pearl Dash Co. Ltd 公司，日本最贴心美容教主、知名模特。

1993年参加第二次周刊Young Jump“全国女子高中生制服展”，获得最优秀奖，开始出道。
出演过《理想爱人》《爱没有明天》《同一屋檐下》等多部日本热播电视、电影，是诸多综艺节目和
女性杂志的热邀嘉宾。

她的美容技巧因超级简单实用，并且贴合普通女孩的日常生活而备受追捧，人气一路飙升，已出版著
作《神崎惠的3分钟贴心眼妆术》。
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书籍目录

基础篇：女孩，爱上自己，才会美丽
1 外表漂亮的女孩，内在也一定美丽
2 寻找自然的感觉，不做表面功夫
3 在大脑中形成美丽元素的荷尔蒙
4 用写的方式，了解最真实的自己
5 由衷地赞美漂亮的女孩
6 小小镜子中你不知道的美丽秘密
7 至少拥有一张漂亮的自拍照
8 身边的美女越多，自己就会越漂亮
9 一个人化妆，天黑以后再出门
10身体所有“尖儿”的地方都要漂亮
11营造一种“美人”的感觉
12曼妙音乐中的魔幻面孔
13每件化妆品都是有生命的小东西
-------------------------------------------------------------------------------------------
实践篇：化妆就像谈恋爱一样，越爱越漂亮
护肤
14让肌肤迎向阳光的卸妆洗脸法
15不用化妆水也可以拥有桃子般水嫩的肌肤
16神奇的去角质膏：小小粉刺一扫光
17像石榴一样鲜活欲滴的肌肤
18肌肤靓丽的“内部”秘密：焕发光彩的美丽分子
19一滴白皙的清透护肤油
底妆和粉底
20缔造迷人容光的完美底妆
21勇敢一点，试试颜色更深的粉底
22打造婴儿一样的肤感
23舒适的生活，无论如何也不能容忍干燥的肌肤
24小清新乳液，定制24小时持久妆容
眉和眼睛
25当你开始在意眉毛的时候，人生就开始改变了
26轻松美目的两种方法：可爱的清纯型滋润眼妆 和 小恶魔型诱惑眼妆
27攻克了睫毛，便攻克了爱情
28一笔点睛，折射爱的光芒
唇
29色彩斑斓的“唇情”范儿
30淡色系的嘴唇，使眼睛看起来大大的
31嘴角上扬5毫米，让你魅力无穷
腮红
32幸福的灵气：“可爱系腮红”和“好女人系腮红”
33使用预备腮红，素颜也可以非常可爱
34化妆累了的时候，不要勉强自己
头发
35因发型而迷茫时，先把头发留长吧
36慵懒的日子里，不化妆也很美的清新发型
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商务妆
37能干女人的秘密：优先打造“清洁感”
38让信赖感骤升的“能干女”骨骼
-------------------------------------------------------------------------------------------
高级篇：懂得化妆的女孩，拥有更好的未来
39漂亮女生的必修课：制造妆容的“不足感”
40随心而动：跳跃的心情，百变的妆容
41小宇宙爆发：越照越美丽的“荧光灯下妆”
42智美双全：知性女孩梦寐以求的“眼镜妆”
43Honey的臂弯，柔弱的“泪美人”
44像梦露一样，可爱又性感的“美人痣妆”
45完美“体香”为你守护爱情
46松散的魅惑：男朋友都爱的散散的头发
47＋α，实现最美的梦想
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