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前言

　　你相信吗？
“博弈”是可以玩出来的。
　　“博弈”一词的源起，是古代的局戏和围棋。
　　原来古代的年轻人喜欢比赛棋艺，他们慢慢地发现有人是“常胜将军”。
旁人很是奇怪，便用心观察、琢磨，于是大家研究出了棋谱，发现了“输赢”之间的规律。
　　这些其实是最早的“博弈”的雏形，里面已经包含了它真正的精髓——琢磨对手下一步会怎么走
，再想好自己该如何对付他。
所谓“高手下棋，势看三步”。
　　后来一个叫做冯·诺依曼的外国人证明了博弈论的基本原理，把它广泛应用在经济学上，所以我
们看到的博弈论常常充斥着大量的数学模型，令人望而却步。
　　其实博弈论的精髓是一种思维，就存在于我们生活之中。
现实生活中，虽然很多人没有系统地学习过博弈论，但我们都会有意无意地运用博弈论。
比如“看老板脸色”其实就是一种博弈，如果老板心情不错，大家就会相对放松一些，在工作之余听
听歌、吃吃东西、谈天说地；但如果老板脸色阴沉，办公室里气氛就会很沉闷，大家都会小心翼翼，
唯恐殃及池鱼。
这种分析了别人的想法，然后再作出自己的选择，从而令自己得到最大利益的方法，就是博弈。
　　博弈论可以很大，大到研究国家经济政策选择；也可以很小，小到在市场上买葱时跟小贩砍价。
　　怎么跟那个女孩成功搭讪？
如何不失尊严地打赢小三？
如何有技巧地向老板提出加薪要求？
怎样对付一个总是借钱不还的朋友？
生活中这些令人头疼，又与自身息息相关的问题，都可以通过学习博弈论，得到满意的解决。
　　“有人的地方就有江湖，有江湖的地方就有博弈。
”博弈论分析的是人与人之间的对抗与合作，学习了博弈论，你会发现，那些“泡妞三百招”“办公
室策略分析”“孩子成长一百问”统统都是浮云，博弈论才是解决人与人之间矛盾、教你赢得最大利
益的正道。
　　现在关于博弈论的书很多，却多偏于理论，很少以现实生活为依托。
本书用最浅显、最形象的语言来讲述你身边的故事，为你剖析一个个鲜活的案例。
茶余饭后，偶尔翻阅一页，浅笑之余，却将人生智慧了然于胸。
　　人生如同一个大游戏场，当生活轨迹朝着你预设的目标前进时，当所有人如你所料一般推动着你
的计划时，你是否有一种命运掌控者的自觉？
人生如棋，你想做棋手，还是棋子？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<就是要赢>>

内容概要

　　《就是要赢——轻松玩转人生的博弈论》通过一个个发生在我们身边的故事，生动地展现出博弈
论对人生的巨大推动作用。
博弈故事妙趣横生，生活真谛信手拈来，《就是要赢——轻松玩转人生的博弈论》让读者在会心一笑
的同时，也领略到立于不败之地的终极智慧。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<就是要赢>>

作者简介

　　张潇云，女，1977年出生，河北省涉县人，管理学硕士，现就职于天津天狮学院，任讲师。

　　从教十年来，一直专注于企业管理、金融风险管理等学科的研究和教学。
曾主编《直销心理与行为》、参编《现代金融理论与实务》等书籍(任副主编)，并在《现代财经》、
《管理科学文摘》等杂志发表多篇论文。
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书籍目录

第一章 玩转人生的博弈论
　一、博弈论就是教你玩游戏
　二、像诸葛亮一样思考
　三、思想是国产的，体系是进口的
　四、种类繁多的游戏
　五、人人都是理性人
　六、教你如何斗小三
第二章 纳什均衡
　一、奇妙的“纳什均衡”
　二、《时代》和《新闻周刊》的暗战
　三、麦当劳与肯德基的位置博弈
　四、情侣之间的“性别之战”
　五、ABCD男女理论
第三章 囚徒困境
　一、“囚徒困境”
　二、改变条件的“囚徒困境”
　三、枪打出头鸟
　四、巧设博弈形势
　五、真假囚徒
　六、搭便车理论
　七、困境，进入还是退出
　八、“闪徒困境”的妙用
第四章 智猪博弈
　一、智猪博弈
　二、平衡大小猪的收益
　三、大猪的策略(一)
　四、大猪的策略(二)
　五、大猪还是小猪
　六、小猪的策略(一)
　七、小猪的策略(二)
　八、小猪的策略(三)
　九、商战中的智猪定位
　十、证券市场中的“智猪博弈”
　十一、贵猪来相助
第五章 合作博弈
　一、猎鹿模型——合作哲学
　二、合作与双赢
　三、取长补短的合作
　四、合作与竞争——通向成功的路
　五、学会合作
　六、合作公关——求助
第六章 枪手博弈
　一、三个火枪手
　二、强者的困境和弱者的优势
　三、弱者的生存之道
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　四、弱者的生存策略
　五、攻守博弈
　六、诺曼底登陆——攻守之战
第七章 信息博弈
　一、扭转一切的信息
　二、我们不知道的信息
　三、信息的价值
　四、淘信息如淘宝
　五、巧用信息
　六、小道消息是否可信
　七、信息甄别
第八章 懦夫博弈
　一、从左轮手枪到婚姻大战
　二、“勇敢者”的悲哀——骑虎难下
　三、“勇敢者”的策略——气势，必须的
　四、要面子还是要里子
　五“懦夫”的策略——妥协的艺术
　六、对手让你更加强大
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编辑推荐

　　与人对弈，心中须熟记棋谱，方可立于不败之地。
人生如棋，博弈论便是人生的棋谱，为你指点迷津。
张潇云编著的这本《就是要赢：轻松玩转人生的博弈论》是你最好的棋谱。
它能帮你看透对手，破解迷阵；教你赢的秘诀，轻松玩转人生。
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