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前言

1706年1月17日，本杰明·富兰克林出生在北美波士顿一个小商贩家庭，家里有17个孩子，他排行15。
他8岁入学读书，后来由于家庭经济困难，便辍学回家帮父亲照顾店面；12岁，到哥哥经营的印刷所当
学徒；17岁，离开波士顿，分别到费城和英国伦敦印刷所当工人；20岁，返回费城，开始独立经营印
刷所，印刷和发行《宾夕法尼亚报》，并出版了《穷理查德历书》，当时被译成多种文字，行销欧美
各国，不到28岁便成了依靠勤劳致富的成功商人。
富兰克林一生只在学校读了一年书，但是他的学习从未间断过。
他利用一切空余时间刻苦自学，完全靠自学精通英语，苦练写作，大量阅读欧洲各国历史、哲学、文
学等方面的著作。
他16岁开始在报上发表他的第一篇文章，不到30岁便以百科式的学识和过人的才华在北美享有盛誉。
正是由于他的刻苦勤奋，以后他才取得了诸多成就。
他是美国历史上第一位享有国际声誉的科学家和发明家。
为了探索电的秘密，他做了闻名后世的“风筝引电”实验，并因此发明了避雷针，最早提出了电流的
理论。
新式火炉、电轮、三轮钟、双焦距眼镜、自动烤肉机、玻璃口琴、高架取书器、新式路灯等一系列高
度实用的发明创造也都归功于他。
在其他科学领域——光学、热学、声学、数学、海洋学、植物学等方面，他也颇有建树。
他也是一位杰出的社会活动家，为北美殖民地的文化和社会福利做了大量的工作。
他组织建立“共读社”，创办费城图书馆，组建费城消防队，改革费城警务，创建“美洲哲学学会”
，组建费城国民自卫军，筹建高等学院（即后来的宾夕法尼亚大学），帮助创办费城医院，提案铺设
费城街道，赴英请愿反对业主在殖民地的免税特权。
他还改革了北美殖民地的邮政制度，建立起北美殖民地统一的邮政系统。
他更是一位伟大的政治家和外交家。
从1736年开始富兰克林投身政治，先后担任宾夕法尼亚立法机关秘书、议会议员。
1754年他作为宾夕法尼亚代表出席在奥尔巴尼召开的殖民地代表大会，提出著名的“奥尔巴尼联盟计
划”。
1775年，他作为宾夕法尼亚州代表参加第二次大陆会议，成为美国《独立宣言》起草人之一。
他奉大陆会议派遣出使法国，以其坚忍不拔的耐心和灵活巧妙的外交手腕，促成缔结《美法同盟条约
》，争取了法国的支持和援助，确保了美国独立战争的胜利。
美国独立后，他当选为宾夕法尼亚州州长，并成为宪法起草委员会委员，力促美国宪法通过。
富兰克林被美国和欧洲授予“第一个伟大美国人”的称号。
《富兰克林自传》的写作始于1771年，当时富兰克林在英格兰都维夫圣·阿萨福主教的乡村住所度假
。
正如他在文中最开始所言，写《自传》的最初目的仅仅是想将自己丰富的人生阅历和生活经验记载下
来，以便他的儿子威廉·富兰克林及其子孙后代能从中学到可资借鉴的经验，在人生道路上少走弯路
。
《自传》第一部分对自己生平事迹的叙述止于1730年。
由于各种原因，这部分《自传》手稿辗转到了他的朋友艾贝尔·詹姆斯手中。
詹姆斯和另外一位看过手稿的朋友均强烈建议富兰克林续写《自传》，并建议他将预期的读者由家人
改为公众，因为他们一致认为该自传能够引导青年人奋发向上，为青年人提高自我修养提供一个极好
的范例。
于是，自1784年富兰克林开始续写《自传》，直到1790年他去世。
此时《自传》只写到1757年，他的后半生没有来得及在《自传》中提及。
当然，囿于富兰克林所处的时代，他的个别观点（如对于印第安人的看法）也不免存有偏见。
《富兰克林自传》是一部影响了几代美国人、历经两百余年经久不衰的励志奇书，它包含了人生奋斗
与成功的真知灼见，以及诸种善与美的道德真谛，被公认为是改变了无数人命运的美国精神读本。
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金牌励志系列丛书第一版从上市至今受到广大读者的强烈欢迎，如今将金牌励志系列四本经典作品《
假如给我三天光明》《林肯传》《富兰克林自传》《世界上最神奇的24堂课》全新升级改版，希望能
继续得到读者朋友们的支持。
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内容概要

本杰明·富兰克林编著的《富兰克林自传》影响了几代美国人、历经两百多年经久不衰的励志奇书富
兰克林告诉我们的绝顶智慧经验蕴含了奋斗与成功的真知灼见演绎诸种善与美的道德真谛被公认为是
改变了无数人命运的美国精神读本，富兰克林少时因家境贫寒只上过两年学，但他通过自学掌握了多
门外语，并博览群书。
为了学习，他节制饮食，保持清醒，其分秒必争的自学精神令人赞叹！
《富兰克林自传》以平易的文风叙述了富兰克林艰苦创业、自学成才、坚持不懈的奋斗历程。
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作者简介

本杰明·富兰克林(Benjamin
Franklin，1706-1790)是美国启蒙运动的开创者、科学家、实业家和独立革命的领导人之一。
他出生在波士顿一个小商人家庭。
10岁前上过一年多小学，后来在父亲的商店里打杂。
12岁开始在他哥哥经营的印刷所里当学徒。
他白天工作，晚上刻苦自学。
“时间比金钱更宝贵”是他的座右铭。
他靠自学通晓多种外国语，大量阅读欧洲各国历史、哲学、文学等方面的著作。
他对自然科学和政治经济学都有很深的研究。
他的第一部著作是他研究经济问题的成果。
马克思在说明价值和劳动关系时，借用过富兰克林引用的一个例子，并且指出：“他是首先发现价值
的真正实质的人中的一个。
”
富兰克林成名之后在北美殖民地的文化传播和社会福利方面做了大量工作。
他先后组织建立“共读社”、“美洲哲学会”、印刷厂、图书馆、书店、医院、大学、报社等学术团
体和文化机构。
他对宾夕法尼亚市政的革新、谷物的生产、新式火炉的设计、电学的研究、避雷针的发明都有贡献。
他逐渐成为北美殖民地中有影响的人物。
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章节摘录

版权页：   第四章 17岁独闯费城 我对这次旅程叙述得非常详细，对于后面我第一次进入费城的情景，
我也会同样如此详细地跟你描述，因为只有如此描述，才能让你在脑海中把我当时前途渺茫的开端与
我目后在这里出人头地的情景形成一个对比。
我当时穿着工装，因为我最体面的衣服还没有从海上运过来。
经过长途跋涉，我浑身脏乎乎的，口袋里塞满了衬衣和袜子，举目无亲，也不知道该去哪里找个住的
地方。
一路上不停地步行，划船，又没有好好地休息过，此时的我，又累又饿；而我全部的积蓄现在只剩下
一荷兰盾和大约一先令的铜币。
我把这一先令给载我前来的船主，他们起初怎么也不要，因为觉得我途中一直在帮忙划船，我一再坚
持他们才收下。
一个人在所剩无几的时候反而会比手头阔绰的时候更加慷慨，也许是害怕被人认为自己兜里没钱吧。
 接着，我走到街上，沿着街道边走边看，走到市场旁时看到一个男孩手里拿着面包。
因为我以前经常拿面包当饭吃，便上前问他在哪里买到的面包。
顺着小男孩所指的方向，我飞快地跑到了第二大街的面包房，跟他们说我要买饼干——就像我们在波
士顿经常吃的那种饼干。
然而，在费城似乎没有这种饼干卖。
我只好跟他们说买块三便士的面包，却被告知他们这里没有这样的面包。
当时没有想到，也不知道这里物价水平的差异，更不知道这里面包会那么便宜，连面包的名字也说不
上来，只好跟店员说给我价值3便士的面包，什么样的都可以。
于是，他给了我三个又大又喧的圆面包。
我没想到能买到这么多，拿过来后发现口袋里已经装不下了，就在腋下一边夹着一个，手里拿着一个
，边吃边走出了店门。
 就这样，我一直走到了第四大街，走过了我未来岳父里德先生的家门；这个时候，我未来的妻子恰好
正站在门旁，看见了我，觉得我的样子滑稽无比——事实上也的确如此。
接着，我转了一个弯，沿着栗子大街和核桃大街的一段继续走，一路上不停地吃着我买的面包。
又转了一个弯以后，我发现自己又回到了市场大街的码头上，我来时坐的那条船就在附近。
我跑到码头上匆忙地喝了一大口河水。
一个圆面包吃完，肚子已经饱饱的了，我把另外两个面包送给了与我同船来的一个带孩子的妇女，她
们正在这里等着继续坐船往前走。
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媒体关注与评论

1. 在我的一生中，能让我敬佩的人只有三位，第一位是本杰明&middot;富兰克林先生；第二位是本杰
明&middot;富兰克林先生；第三位还是本杰明&middot;富兰克林先生。
&mdash;&mdash; 乔治&middot;华盛顿2. 他从天空抓到雷电，从专制统治者手中夺回权力。
&mdash;&mdash; 杜尔哥3这项提名来自宾夕法尼亚，实为一种特殊礼遇，因为富兰克林博士一直被认
为是惟一可与华顿竞争的人。
&mdash;&mdash;麦迪逊4. 富兰克林生下来时比我们中最穷的人还要穷，但他具有不以自己穷困为耻的
勇气，并凭借这勇气成为他生活的时代和国家中最伟大和最出色的人。
&mdash;&mdash;托马斯&middot;杰斐逊5. 若想在尸骨已朽之时尚不被人忘记，要么写点值得一读的东
西，要么做些值得一写的事情。
&mdash;&mdash;本杰明&middot;富兰克林
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名人推荐
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