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内容概要

　　近年来，高校心理健康课程教学理念正在发生重大的变化。
第一，积极心理学的引入。
近年来，积极心理学的思潮正在对心理咨询、心理健康教育乃至整个学校教育和社会教育产生深刻的
影响。
积极心理学强调正向的、发展的、立足于人的潜能和自我价值的观点越来越受到大家的关注和肯定。
表现在大学生心理健康课程教学中，正在逐渐走出以关注大学生心理障碍为主的教材模式、教学模式
，转而更强调关注人的发展和心理健康素质的提升，更关注入的幸福。
　　第二，大学生心理健康课程不仅要关注大学生此时此刻的心理健康与发展，也要关注大学生未来
的人生课题和发展任务。
所以，大学生心理健康教育不能仅仅就此时此刻大学生的心理需要、心理问题谈心理教育，更要立足
于大学生全面发展的视角，进行全面的引导，以期对大学生未来的生活产生积极的影响。
因此，大学生心理健康课程不应该是一门应急性的课程，而应该是一门素质教育课程，是学校通识教
育的组成部分。
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章节摘录

版权页：   插图：   （三）自我监控 心理学家斯奈德于20世纪70年代提出了自我监控概念，他认为，高
自我监控者具有3个特征：关注行为的适宜性，对情境线索敏感，并以此作为行为调节的指南。
自我监控是一种调节自我表现，使个人的行为适合于情境的能力，是个体的一种社会适应机制。
在用一定的印象管理策略来影响别人的过程中，有的人技巧比其他人高些，而有的人则差些。
我们可以说前者的自我监控能力强些，而后者的自我监控能力差些。
在斯奈德看来，高自我监控者，对他人在社会情境中的语言和非语言表达及自我表现非常敏感。
他们会以他人的行为表现作为线索来调节自我表现。
他们往往具有很好的变通性，适应性强；相反，低自我监控的人不注意别人的行为表现，其自我表现
也发展得不完善。
这一类人对别人总是表达自己真实的情绪和态度。
简单地说，自我监控水平高者能在不同的社会情境下做出不同的反应；而自我监控水平低者，外显行
为与内部态度更一致，不太受情境的影响。
对心理监控的研究仍是当前社会心理学与人格心理学研究的热点之一。
 （四）自我效能感 自我效能感是著名心理学家班杜拉于1977年提出的概念。
自我效能感是指人对自己能否成功地进行某一成就行为的主观判断，它与自我能力感是同义语。
具有较高自我效能感的人，有一种积极的情绪体验，他们易于给自己提出高目标、高要求，并努力工
作以达到此目标。
目前，对这一概念有多方面研究。
核心问题是探讨这一概念与其他变量如结果期望、结果价值等之间的关系。
举一简单的例子：一个人想考研究生，他相信经过努力的学习，是可以考上的，这是结果期望；他相
信自己有刻苦学习的能力，这是自我效能期望；而结果价值是指他对考上研究生是否有意义的估价。
研究表明，这三个变量虽然都与行为倾向相关，但三者彼此间却两两无关。
或者说，这三个变量都是独立影响个体行为的因素。
 自我效能感对人的行为的影响很大。
它在一定程度上决定了人们对活动的选择及对该活动的坚持性；影响人们在困难面前的态度；影响人
们的思维模式和情感反应模式，进而影响新行为的获得和习得行为的表现；同时还会影响人在活动时
的情绪。
影响自我效能感形成的因素主要有两个，一是个体成败的经验；二是个体的归因方式。
关于这一点我们会在后面加以阐释。
 二 自我结构的三种观点 最早由詹姆斯于1890年把自我概念引入美国心理学，他认为，自我是我们所
有经验的中心，只有在理解了自我的背景下才能理解所有的心理过程。
随着行为主义的兴起，对自我的兴趣有所减弱，行为主义之父华生反对研究内部过程和使用现象学意
义上的自我报告，强调对外显行为作客观的测量。
但在20世纪40年代，以奥尔波特和罗杰斯的研究为代表的理论又掀起了自我研究的新的浪潮。
 （一）、罗杰斯的现象学理论 罗杰斯认为，每一个人都生活在一个以自我为中心而又不时地变动的
经验世界里。
这个个人的经验和内心世界，罗杰斯把其称为“现象场”。
现象场的关键是自我，由那些代表着“主体自我”、“现实自我”或“自我”的感知和意义组成。
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编辑推荐

通过《大学心理健康教程》提供的学习指导来扩展你的阅读，加强你的实践，相信你一定会发现心理
学知识对你生活的意义。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<大学心理健康教程>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


