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内容概要

　　我们需要改变自己长久以来的行为模式，才能创造更美好的生活。
《自我对话的力量》可以帮助读者⋯⋯梳理事务的优先次序，帮助读者追求梦想，过上他们期望的生
活。
克服对新事物的恐惧感，取得更大成功。
树立讲话时的信心，改善领导技能。
在不引起别人反感的情况下讲述自己的挫折，缓解压力、改善人际关系。
谈判时保持清醒的大脑，防止被人利用。
培养积极有效的自我激励机制，做出积极的改变。
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作者简介
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书籍目录

简介与未来握手 第1章大声自我对话与自我沟通 第2章重整自己 第3章胆子比较小？
 第4章嘿 第5章戒除坏习惯，培养好习愤 第6章如果生活给你一个柠檬，就把它榨成柠檬汁吧！
 第7章信心十足地说话 第8章演讲是一条有双向车道的大街 第9章你不能推动绳子，但可以拉动湿面条
！
 第10章静下心，倾昕彼此 第11章说出自己的怒气 第12章温暖的赞扬 第13章妈妈，看啊，我都不用手
！
 第14章手上有太多时间？
 第15章不要沉迷于“要是当初如何”的迷梦 第16章听到不同的鼓声了吗？
 第17章勇攀巅峰 第18章何时停止说话
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章节摘录

版权页：   最后这变成了一个老笑料。
我的战友们也开始叫我海恩了。
 第196天，我们换了一位新教官。
这位教官刚接受完教官培训。
不过花名册还是错的，我又经历了一次“不是海恩，是韦恩”的情景。
新教官还是保证把花名册改正过来。
第二天，在我毫无察觉的情况下，他终于把名字给改对了。
 第197天，名字是这样点的： “沃尔克！
”——“到！
” “韦恩！
” “不是韦恩，是海恩！
”我不假思索地机械回答道。
 课堂上爆发出一阵哄笑。
我潜意识里已经接受了“海恩”这一名字，并做出了相应的反应。
我的话本意并不是取闹，那只是条件反射而已。
 人具有的最显著和最个性化的标志是名字。
但是，在课堂上，经过上百次的重复，我自然而然地形成了条件反射，默认了另一个名字——海恩。
这看起来似乎不可思议，但是我真的把自己看成了海恩！
 出现这种情况真是让人惊奇。
毫无疑问，用的不好的话，话语能造成很严重的破坏。
但另一方面，用得好的话，话语也能带来巨大的好处。
 如果你按照本书推荐的方法，开始跟自己对话，你的生活方方面面都会更丰富多彩。
 第三节 希望明智对话吗？
 潜意识的自我沟通 过去，人们曾经认为大声自我对话的人，“脑子都有点问题”。
我们可能都见过有人做出这样的举动，然后讽刺那个自我对话的人脑子失常，说他们“脑子不够用”
，“智力有问题”，“他的脑子进水了”等类似的话。
（顺便说一下，我可不建议你这么做。
） 如今情况不同了。
了解个人发展和成功的人认为，有目的的大声自我对话，是非常睿智的。
现在，很多人是在大脑中默默地进行有益的自我对话，但是它远远不如大声地自我对话那么有效。
 它很简单。
当你真心想在生活中做出建设性的改变，以积极的方式大声地向自己说话，并采取适当的行动。
这样做了之后，你就会发现，成功会自己找上门来。
 我们所有人都会和自己说话的，不管是大声说还是默默地说。
所以，为什么不对自己说些可以帮助自己在生活中取胜的话呢？
你会发现，自我沟通是一种强有力的激励机制，为你提供强有力的支持，无论你想要什么。
正如你即将看到的那样，这样做是很有必要的。
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媒体关注与评论

习惯的巨大优势在于它不需要我们的关注，也不需要我们如何努力，并使我们免于繁重的脑力劳动。
    ——富尔顿·申
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编辑推荐

《自我对话的力量》揭示了一种最为惊奇的全新方法。
这种方法可以帮助读者培养通向成功的习惯，并发挥这些习惯的力量。
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名人推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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