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内容概要

　　社会性是指与他人交往时表现出的行为、情感、认知模式，如果通俗地理解就是如何与人相处和
交往的行为总和。
《儿童社会性发展与培养》共九章，分为三部分：第一部分为总论（第一、二章），讨论本领域研究
的起源、基本理论和研究方法；第二部分为主体内容（从第三章至第八章），涉及儿童社会性发展的
主要领域——气质、情绪、社会行为、社会认知、游戏，讨论了其产生、发展、影响因素及培养；第
三部分为总结（第九章），在对第二部分内容讨论的基础上，总结社会性发展的一般规律。
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　　郑淑杰，女，1964年出生，教授，硕士研究生导师。
2003年毕业于北京师范大学心理学院，获博士学位。
2001—2002年受国家留学基金委资助，赴加拿大西安大略大学心理学系做访问学者。
现任教于鲁东大学教育科学学院，从事心理学的教学、研究和心理咨询工作。
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学术论文40余篇，主编教材2部、参编教材4部；从事青少年心理健康教育和心理咨询工作。
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章节摘录

　　第一章 绪论　　做事情的方向很重要，在错误的方向走得越远，所犯的错误就越大。
教育孩子也存在方向的问题，那就是要明确培养目标。
　　物竞天择，适者生存。
“适”即适应，适应环境者才能生存下去，才有可能发展。
培养适应环境的人是教育的基本目标。
　　人类生存的环境包括自然环境和社会环境两个部分。
对自然环境的适应，如围海造田、卫星上天、汽车制造等活动，主要是智力活动的结果，即靠智力适
应自然环境。
学校通过有结构的学科教育，主要培养学生的智力。
社会环境指人类生活的直接环境，如家庭、学习条件、劳动组织和其他集体性社团等。
社会环境的构成主体是人，对社会环境的适应是智力所不及的，心理学将适应社会环境的能力称为社
会性。
社会性的获得与发展不是靠间接经验完成的，而主要靠直接经验，在与人互动、交往过程中实现的。
　　在现实的中国，父母、教师关注的是学生的成绩和智力，忽视或不重视社会性的培养，以至于出
现智力超常但社会性发展滞后而难以适应工作、生活的天才。
良好社会性的发展是心理健康的基础，社会性发展不良是心理不健康的表现，早期社会性发展不良往
往是后期心理问题出现的先兆。
因此，研究儿童社会性发展对于人健康成长、适应现代生活的意义是巨大的。
　　第一节 社会性及其研究缘起　　一 社会性与社会化　　社会性是指与他人交往时表现出的行为
、情感、认知模式，如果通俗地理解就是如何与人相处和交往的行为总和。
以往，心理学对人的心理持三分法——认知、情感和意志。
而事实上，人的心理活动同时受多种心理成分制约，认知活动同样参与人的社会性活动，所以认知也
就不可避免地成为社会性的研究领域。
　　谈到社会性就必然要涉及社会化的问题。
社会化是指人从生物实体成长为社会实体的过程，个体形成了为其生存环境所认可的行为、情感、认
知模式。
社会化是指人的社会性形成的过程，社会性是指社会化这一过程的内容与结果。
所以，社会性与社会化是两个不同的概念，但两者关系紧密。
　　⋯⋯
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