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内容概要

《呼吸系统科研设计与统计分析》以近几年出版的与呼吸系统科研相关杂志为主要的资料来源，在阐
述统计学的基本理论、知识和技能的基础上。
突出培养统计学思维方法、科研设计能力和应用统计分析方法的能力，以及计算机在处理临床科研资
料中的正确应用技术。
书中还用较大篇幅介绍了呼吸系统科研课题和论文中常见统计学错误案例的辨析与释疑、SAS软件的
基础知识和使用技巧，有利于人们“吃一堑长一智”，更好地把握统计思想、理论和方法的精髓。
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章节摘录

版权页：   插图：   3.2统计研究设计的分类及要点 统计研究设计包括：试验设计、调查设计和临床试
验设计。
 试验研究、试验设计及其要点：根据研究目的，通过具体的试验去探测未知事物或现象的本质规律，
就属于试验研究。
在试验研究中，研究者可以主动地去安排试验，因此可以对各种重要的非处理因素进行严格控制，使
试验因素的试验效应能更充分地显现出来。
试验研究的周期是否较短，耗费的人力、物力是否较少，考察的影响因素是否较多，结论是否可靠，
关键取决于试验设计方案的质量和对其遵照执行的严格程度。
试验设计方案的质量高低，主要体现在试验设计的3个要素和4个基本原则上。
应紧密结合专业知识和统计学知识，将各种重要的影响因素和观测指标全部包括在试验设计之中。
应根据具体试验的特点，选择合适的试验设计类型，科学地安排试验因素和区组因素，使适当的对照
形式出现在所分的组中，使组间具有高度的可比性和均衡性。
应采取随机的方法选取和分配受试对象，并按设计类型估计出恰当的样本含量，使各试验条件下处理
的效应能真实地显露出来。
 调查研究、调查设计及其要点：对客观存在的事物或现象进行被动观察，包括询问一些有关的情况和
测量一些有关指标的数值，以便弄清其引起某种结果的原因和已产生的影响或关于未来情况的预测，
这就是为了某种目的而进行的调查研究。
为了使调查研究卓有成效，需要将各方面的影响因素和各种可能的结果考虑得尽可能全面，以便用较
少的人力、物力和时间，获得较为全面的、高质量的调查结果，这就需要制定完善、合理的调查研究
设计方案。
其中，最重要的问题是要设计出既内容全面又具有可操作性的调查表格。
写清其调查的时间、地点、范围、对象及数量、指标、指标的测定方法和精度。
另外，在调查设计方案中，还应考虑到：参与调查人员的数量和质量及其培训标准、数据的收集方法
及其拟采用的统计分析方法等。
 临床试验研究、临床试验设计及其要点：一个新药经过试验研究（受试对象为动物），发现它具有较
好的应用前景，需要在1临床医师的大力协助下，以健康志愿者和患者作为受试对象，在人体上进行
试验研究，以观察药物的疗效和安全性（毒副作用的大小、不良反应及不良事件的发生情况），进一
步确定合适的剂型、剂量和给药途径等，这就是临床试验研究。
由于临床试验研究的对象是人，既要考虑到伦理道德问题，又要考虑到受试对象的依从性问题，需要
控制的影响因素比动物复杂得多，因此，需要制定出科学、严谨的临床试验设计方案。
其中，最关键的问题是，除了严格按试验设计中的4个基本原则操作外，还应采用盲法。
盲法可分为单盲、双盲和三盲三种。
单盲是指仅受试对象不知道自己所在组是对照组还是试验组；双盲是指受试对象和治疗者（包括医生
和护士）都不知道任何一个受试对象属于对照组还是属于试验组；三盲则是指受试对象、治疗者（包
括医生和护士）和统计分析工作者都不知道任何一个受试对象属于对照组还是试验组，仅临床试验设
计者知道具体的分组情况。
使用盲法的目的是提高受试对象的依从性和来自受试者及治疗者心理因素等对结果造成的正面或负面
影响。
 3.3 统计研究设计的共性和个性 统计研究设计的共性：所谓“共性”，就是三种统计研究设计都具有
的某些特征，即在开展科研工作之前，指定完善的统计研究设计方案，在尽可能节省人力、物力和时
间的前提下，严格控制各种非试验因素的干扰和影响，尽可能准确地反映多个试验因素及其交互作用
对观察结果的效应大小，使随机变量的规律更好地显露出来，从而达到“经济高效、科学严谨、准确
可靠”的目的。
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编辑推荐

《呼吸系统科研设计与统计分析》叙述力求通俗易懂、简明扼要，富有启发性、针对性和实用性，便
于自学。
注重对读者基础知识的训练和综合应用能力的培养，各章配以丰富的实例，数据处理可通过书中提供
的SAS引导程序实现，方便快捷、准确可靠。
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