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内容概要

　　执业护士资格考试历年真题纵览与考点评析在前几版的基础上，综合考生的意见和建议对《2013
执业护士资格考试历年考题纵览与考点评析（第8版）》进行了再次的修订，《2013执业护士资格考试
历年考题纵览与考点评析（第8版）》在考核基础知识的同时，重点突出了专业知识和相关专业知识
。
紧跟护士资格考试命题方向。
附赠模拟试卷，试题几乎覆盖了绝大部分考核制试点。
使广大考生必备的考试。
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章节摘录

版权页：   第七节 心脏瓣膜病病人的护理 （考点纵览） 1.心脏瓣膜病：在我国感染为最常见的因素，
与甲族乙型溶血性链球菌感染有关，最常受累者为二尖瓣，其次为主动脉瓣。
多发生于20～40岁青壮年，女性多于男性。
 2.二尖瓣狭窄：左房代偿性扩大，久之产生肺动脉高压，使右室后负荷过重，致右心室肥大，最后引
起右心衰竭。
临床表现：劳力性呼吸困难为最常出现的早期症状，严重时可致急性肺水肿。
可常出现以房颤为代表的心律失常，心尖部可闻及舒张期隆隆样杂音，是最重要的体征；尚可出现面
颊紫红、口唇轻度发绀，称“二尖瓣面容”。
 3.主动脉瓣关闭不全：左心室舒张时，同时接受左心房和主动脉反流的血液，使左心室扩大，失代偿
致左心衰竭，最后可发展为全心衰竭。
因左心室代偿功能较强，可长期无症状，若有明显主动脉瓣关闭不全及周围血管征，可有头颈部搏动
感、心悸等症状。
体征：心尖搏动向左下移位，胸骨左缘第3、4肋间可闻及叹息样舒张期杂音，主动脉舒张压降低，脉
压增大，可有水冲脉、毛细血管搏动征和大动脉枪击音等周围血管征。
 4.二尖瓣关闭不全：轻者可无症状，重者出现左心功能不全的表现，如疲倦、心悸、劳力性呼吸困难
等。
体征：心脏搏动增强并向左下移位，心尖部可闻及收缩期粗糙吹风样杂音是最重要体征。
 5.主动脉瓣狭窄：劳力性呼吸困难、心绞痛、晕厥是主动脉瓣狭窄典型的三联征。
劳力性呼吸困难为晚期肺淤血引起的首发症状，进一步可发生夜间阵发性呼吸困难、端坐呼吸，甚至
急性肺水肿。
晕厥多数发生于直立、运动中或运动后。
体征：主动脉瓣区可闻及响亮、粗糙的收缩期吹风样杂音是主动脉瓣狭窄最重要的体征，可向颈部传
导。
 6.风湿性心脏病常见的并发症：①充血性心力衰竭：首要潜在并发症，是本病就诊和致死的主要原因
。
常因风湿活动、妊娠、感染、心律失常、洋地黄使用不当、过劳等诱发。
②心律失常，以房颤最多见。
③亚急性感染性心内膜炎常见致病菌为草绿色链球菌。
④栓塞，以脑动脉栓塞最常见。
此外，长期卧床的心衰病人有下肢静脉血栓形成时，如血栓脱落可导致肺栓塞。
长期卧床病人做下肢被动运动和按摩、热敷或用温水浸泡，可促进末梢血液循环，减少血栓形成的机
会。
 7.密切观察有无栓塞发生的征兆：脑栓塞可引起偏瘫，四肢动脉栓塞可有肢体剧痛，动脉搏动消失，
局部皮肤苍白、发凉、发绀甚至坏死；肾栓塞可出现腰痛；肺栓塞可有突然剧烈胸痛、气急、发绀、
咯血和休克。
 8.心脏瓣膜病病人的护理措施 （1）减轻心脏负担：①按心功能分级安排活动量：心功能Ⅰ级：不限
制活动，但应避免重体力活动；心功能Ⅱ级：中度限制；心功能Ⅲ级：应严格限制体力活动；心功能
Ⅳ级：应绝对卧床休息。
按心功能分级安排适当的活动。
②合并主动脉病变者应限制活动，风湿活动时卧床休息，活动时感觉不适立即停止并吸氧（3～4
L/min）。
 （2）预防和护理风湿复发：风湿复发时应注意休息，病变关节制动、保暖，软垫固定，避免受压和
碰撞，可局部热敷或按摩，以减轻疼痛；遵医嘱使用止痛剂，如外敷寒痛乐、口服阿司匹林，以止痛
和消除炎症反应。
预防风湿活动主要是积极防治链球菌感染，可注射长效青霉素。
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 （3）预防和护理心衰：严格控制入量和滴速，预防呼吸道感染及风湿活动，保持大便通畅，注意休
息。
如发生心衰，在安置病人半卧位的同时吸氧；给予低热量、易消化饮食，宜少量多餐，心衰缓解后可
适量补充营养，提高机体抵抗力。
 （4）防止栓塞发生：①腿部活动保持肌肉张力，指导病人避免长时间盘腿或蹲坐、避免穿高弹裤袜
、勤换体位、肢体保持功能位，以防发生下肢静脉血栓；②合并房颤者服阿司匹林，防止附壁血栓形
成；③避免剧烈运动和突然改变体位，以免诱发附壁血栓脱落而栓塞动脉；④密切观察栓塞发生的征
兆。
 （5）亚急性细菌性心内膜炎的护理：预防风湿复发，严格无菌操作规程，观察发热、心悸、皮肤黏
膜淤点及栓塞情况；一旦发病应休息，并观察病情变化。
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编辑推荐

《卫生专业技术资格考试辅导丛书:2013执业护士资格考试历年考题纵览与考点评析(第8版)》由军事医
学科学出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<2013执业护士资格考试历年考题纵�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


