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内容概要

近年来，随着护理事业的不断发展，护士在临床护理工作中所扮演的角色越来越多样性，护理工作在
临床中所承担的任务也越来越繁重。
因此，在临床护理工作中，对护士的护理技术、操作能力、疾病观察能力、分析和解决问题能力以及
沟通能力均提出了更高要求。

为适应妇产科临床护理专业的发展，满足临床相关专业护理人员工作学习的需要，遵循“三基”(基本
理论、基本知识、基本技能)、“五性”(科学性、思想性、先进性、启发性、实用性)的原则，山西省
妇幼保健院组织编写了临床护理工作手册丛书中的《妇产科护理工作手册》一书。

《妇产科护理工作手册》一书，由长期从事临床工作的护理专家从妇产科临床护理的实际出发，结合
妇产科知识的更新、专科护理技术的发展，共编撰了二十二章。
各章节以妇产科临床常见病、多发病为中心，以疾病概述、临床表现、护理要点和健康教育为主线，
通过三十六项妇产科护理技术操作指引及三十六项妇产科护理技术实训考核，将妇产科护理理论与临
床护理实践紧密结合，做到内容精简、语言流畅和重点突出，使本书更加贴近现代妇产科临床护理职
业岗位的需求。
本书供在职妇产科护士继续教育使用，可作为临床相关人员的参考用书，也可为医学院校护理专业的
学生在临床实训中提供指引。
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章节摘录

版权页：   （2）术前指导患者充分休息，保证睡眠，必要时给予口服镇静药物。
 （3）术日晨患者体温>37.5℃，应及时通知医师。
 （4）告知患者将贵重物品交由家属妥善保管。
 （5）佩戴腕带标识。
 9.手术室护士、病房护士在患者床旁认真交接核查患者姓名、输注液体、留置尿管、腕带标识、手术
名称、手术部位等信息，核对无误后签名确认。
 10.健康教育 （1）向患者讲解必要的检查程序，用通俗易懂的语言向患者介绍手术名称及过程，解释
术前准备的内容及各项准备工作的时间。
 （2）指导患者练习床上使用便器。
 （3）指导患者练习术后翻身运动。
 （4）指导患者练习收缩和放松四肢的运动。
 （5）指导患者术后减轻腹部切口张力以缓解疼痛的方法。
 （6）指导患者咳嗽时预防切口疼痛的方法。
 （7）指导患者术后下床活动的方法。
 二、腹部手术术后护理 【护理要点】 1.床单位及物品准备铺麻醉床，备齐心电血氧监护仪、沙袋、吸
氧装置、负压引流器等。
 2.患者返回病房后即刻护理 （1）术毕患者回房，病房护士须向手术室护士及麻醉师详尽了解麻醉方
式，了解患者术中情况；及时测量血压、脉搏、呼吸；观察患者的呼吸频率与深度；检查液路、留置
尿管及其他引流管、腹部切口、阴道出血情况，是否有镇痛泵，认真做好床旁交接，详尽记录观察资
料。
 （2）去枕平卧位6小时，头偏向一侧。
 （3）监测生命征。
 （4）腹部压置沙袋8小时。
 （5）遵医嘱吸氧。
 3.监测生命征每15～30分钟监测1次血压、脉搏、呼吸，及时记录，至平稳4小时后按护理级别执行。
如有异常情况，立即报告医师处理。
 4.引流管护理 （1）保持各种引流管路（腹腔引流、阴道引流）通畅，防止引流管阻塞、打折、扭曲
、脱落等；注意观察引流液量、颜色、性质，并及时倾倒，准确记录；每日更换引流袋1次。
 （2）若引流量>100 ml／h，呈鲜红色，立即报告医师并协助处理。
 5.导尿管护理 （1）保持尿管通畅，观察尿色、量、性质，如有异常，通知医师处理。
 （2）若尿量过少，应积极查找原因，进行相应处理。
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编辑推荐

《临床护理工作手册丛书:妇产科护理工作手册》供在职妇产科护士继续教育使用，可作为临床相关人
员的参考用书，也可为医学院校护理专业的学生在临床实训中提供指引。
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