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内容概要

《儿科护理工作手册》由长期从事临床工作的护理专家白继庚、何淑贞编写，从儿科临床护理的实际
出发，结合儿科知识的更新、专科护理技术的发展，共编撰了九章。
各章节以儿科临床常见病、多发病为中心，以疾病概述、临床表现、护理要点和健康教育为主线，通
过二十一项儿科护理技术操作指引及二十一项儿科护理技术实训考核，将儿科护理理论与临床护理实
践紧密结合，做到内容精简、语言流畅和重点突出，使本书更加贴近现代儿科临床护理职业岗位的需
求。
本书供在职儿科护士继续教育使用，可作为临床相关人员的参考用书，也可为医学院校护理专业的学
生在临床实训中提供指引。
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章节摘录

版权页：   4.健康教育 （1）告知家长正确教育、耐心细致照顾患儿，交代患儿活动范围、活动量、活
动方法，合理安排好生活与休息。
 （2）术后需适当增加营养，食用营养价值高、易消化的食品，少量多餐，食量不可过饱，更不可暴
饮暴食，以免增加心脏负担。
 （3）患儿术后3个月内因体质较弱，抵抗力差，不宜多去公共场所，以防伤风感冒。
 （4）出院时如有带药需按照医嘱定时服用，教会家长药物的服用方法及注意事项，观察用药后的反
应，如尿量、脉搏、体温、皮肤颜色有无变化等。
不得擅自停服或加服。
 （5）出院半年内避免剧烈运动，3个月复查，出现不适及时随访。
 九、体外循环手术后护理要点 体外循环是将回心的静脉血从上下腔静脉或右心房引出体外，在人工
心肺机内进行氧合和排出二氧化碳后，再由血泵输回体内动脉。
 [护理要点] 1.准备好监护床及各种急救物品、药品。
根据病情、体重调整各监护仪参数。
 2.与麻醉师及手术护士交接术中情况，给全麻术后护理，患儿取平卧位，给予呼吸机辅助呼吸。
 3.密切观察病情变化，做好记录。
 （1）呼吸系统：①妥善固定气管插管，防止打折、移位或脱出；②观察呼吸频率、胸廓起伏，听诊
两侧呼吸音是否对称；③遵医嘱定时监测血气，并根据血气结果随时调整呼吸机参数；④保持呼吸道
通畅，气管内吸痰时要密切监测生命体征的变化；吸痰前、中、后用简易呼吸囊加压给氧；吸痰时间
要少于15秒，防止缺氧；⑤预防肺部并发症的发生，定时翻身、拍背。
病人痰液黏稠时，应遵医嘱给予雾化吸人。
 （2）循环系统：①严密监测生命体征，病情变化随时记录；②定时测CVP及其变化，如有异常及时
报告医师；③对周围循环功能的观察：皮肤颜色、温度、湿度、有无发绀以及动脉搏动情况。
 （3）消化系统：禁食，保持胃肠减压通畅，准确记录引流液的性质及量，观察有无腹胀。
 （4）泌尿系统：准确记录尿量及性质，做好尿道口护理。
 （5）神经系统：观察意识状态、瞳孔大小及对光反射、肌张力。
 （6）观察胸腔引流液的性质及量。
注意引流量是否在单位时间内突然增多，如连续3小时大于4 ml／（kg·h），及时通知医师。
 （7）体温：体温偏低者应保暖复温；体温高时可用物理降温或遵医嘱药物降温。
 （8）做好基础护理，防止并发症。
 十、姑息手术护理要点 姑息手术也称减状手术，用于重症复杂先天性心脏病不能矫正或不适合一期
根治手术的患儿，可以在一定程度上改善患儿的肺血流和氧合，减轻低氧血症；少数病儿行姑息手术
是为了减少肺血流量，以防止发生不可逆性的肺血管损害。
 （一）体—肺动脉分流术 体—肺动脉分流术主要用于肺血少、肺血管发育不良等复杂先心病病人。
例如重症法洛四联症合并肺动脉细小、肺动脉闭锁、完全性大动脉转位合并肺动脉狭窄等。
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编辑推荐

《儿科护理工作手册》供在职儿科护士继续教育使用，可作为临床相关人员的参考用书，也可为医学
院校护理专业的学生在临床实训中提供指引。
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