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内容概要

　　对孩子而言，成长是一个复杂渐进的过程，对妈妈来说，陪伴成长则是一门常常变化主题重要功
课。
而在孩子出生的头两年，这个主题，说得通俗些，往往是“吃”和“拉”。
曾有朋友笑言：照顾好宝宝的肠胃，妈妈的工作就做好了一多半。
借这句话，希望《我和宝贝》杂志所著的这本《喂养宝典》能帮助更多的妈妈学好喂养这重要的一课
，好好照顾宝宝的肠胃。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<喂养宝典>>

书籍目录

专家支持
第一个月　小宝宝本领大
第二个月　亲密时光
第三个月　多跟宝宝说话吧
第四个月　更有力量了
第五个月　 亲密关系开始建立
第六个月　辅食时间到
第七个月　妈妈你别离开我
第八个月　爬行小健将
第九个月　需要更多爱
第十个月　小心，再小心
第十一个月　拉着手，慢慢走
第十二个月　1岁了!恭喜你
1～2岁，以惊人的速度成长
百宝箱
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章节摘录

版权页：   插图：     无法吃母乳的宝宝，也有属于自己的"口粮"——配方奶粉，它是将牛奶成分改良，
使其接近母乳成分，再加八各种适宜量的维生素和微量元素，这种改良型的代乳品称为婴儿配方奶粉
。
配方奶粉也有不同的类型，妈妈需要根据宝宝的月龄和具体状况进行选择，同时添加母乳强化剂。
 水解蛋白配方奶粉 根据配方奶粉中含氮物质（即常说的蛋白质）的分子大小可将其分为四类： 第一
类普通配方奶粉，就是市面上可以买到的婴幼儿配方奶粉，适合大部分孩子。
这类配方奶粉中的蛋白质分子未经完整经水解，碳水化合物和脂肪结构未经调整。
 第二类部分水解配方奶粉，也称适度水解配方奶粉。
这类奶粉的蛋白质经过适度水解，分子量更小，更温和更易消化吸收，更加亲和尚未发育成熟的肠胃
，也可降低过敏的发生。
 第三类深度水解配方奶粉，适合用于治疗轻到中度牛奶蛋白过敏或肠道功能不全。
 第四类氨基酸配方奶，适用于治疗重度牛奶蛋白过敏或肠道功能衰竭。
 第三类和第四类奶粉属于医学配方，故在普通市场上无法购买，必须由医生开处方在医院购买。
 早产儿配方奶粉 早产儿因未足月出生，消化系统发育更差。
故当无条件接受母乳喂养时，通常建议尽量在医生的指导下，根据宝宝的体重和出生时的状况，为早
产儿选择早产儿配方奶粉。
在早产儿出院后，仍需在医生指导下，选择专门适合早产儿出院后的配方奶粉进行喂养。
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编辑推荐

《喂养宝典(0-2岁婴幼儿营养全指南)》编辑推荐：曾有朋友笑言：照顾好宝宝的肠胃，妈妈的工作就
做好了一多半。
借这句话，希望《喂养宝典(0-2岁婴幼儿营养全指南)》能帮助更多的妈妈学好喂养这重要的一课，好
好照顾宝宝的肠胃。
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