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内容概要

《一本书吃遍中国》以地域来挖掘饮食文化和食材，讲述饮食中的故事和文化，达到一种食即文化的
标准。

巴陵写作《一本书吃遍中国》的目的是挖掘各地的地方美食资源，为大厨和食客寻找食材，把民间美
食推荐到都市、乃至全世界，提供给大家了解和品味。
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作者简介

巴陵，原名方八另。
1979年12月生，湖南新化人，湖南省作家协会会员、长沙电视台女性频道美食评委、中国湘菜研究会
研究员。
1996年起从事文学创作，先后在美国的《新丝语》杂志、香港《黑白》文学期刊开辟巴陵专栏。
曾在湖南的《株洲晚报》、《张家界日报》、《长沙晚报》，安徽的《安庆晚报》，内蒙古的《呼和
浩特晚报》，辽宁的《时尚之旅》，北京的《车友报》等报刊开辟美食散文专栏。
2(／08年在《度假旅游》、《丝绸之路》、《厦门航空》、《南方航空》、《航空画报》等期刊开辟
美食散文专栏。
2009年在《饮食科学》、《医食参考》等报刊开设美食专栏。
在马来西亚的《千岛日报》、香港《大公报》，以及国内的《青年文学》、《当代人》、《读者》等
报纸发表文学作品3000余篇。
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章节摘录

　　橘子洲黄鸭叫　　橘子洲又称水陆洲，为激流回旋、沙石堆积而成，原由桔洲、织洲、誓洲、泉
洲四岛组成，至清代只有上洲（牛头洲）、中洲（水陆洲）、下洲（傅家洲）三岛，今演变成一串长
岛，以盛产柑桔闻名。
位于湘江长沙市区段江心，西望岳麓山，东临长沙城，四面环水，绵延约6公里，宽约0.5 公里，狭处
约40米，介于山城之间，浮袅袅凌波上。
春来，明光潋滟，沙鸥点点；盛夏，嬉戏游玩，纳凉消暑；秋至，柚黄橘红，清香满地；深冬，凌寒
剪冰，江风戏雪。
一年四季，时刻迷人。
橘子洲又是著名的潇湘八景之一的“江天暮雪”所在地，留下不少文人诗词曲赋。
　　1904年，长沙辟为对外开放商埠，橘子洲上建有英国领事馆、长沙海关、基督教学校、左公祠等
。
毛泽东到湖南第一师范读书时，喜欢到湘江游泳，秋天到橘子洲品橘赏月，遥望岳麓山的红枫，感悟
大地苍生。
1925年秋天，毛泽东登橘子洲作了一首著名的词《沁园春·长沙》，有“独立寒秋，湘江北去，橘子
洲头，看万山红遍，层林尽染”等句，一直为后人传唱。
1952年寒秋时节，毛泽东重游橘子洲，写下《沁园春·长沙》的草书，橘子洲声名大振，为文化人士
所向往。
1960年，长沙市政府在橘子洲头建立起橘洲公园，堤岸围砌石栏，植垂柳护堤；种柑橘数千株，金秋
时节，橘果累累，游客攀枝采橘，赏菊望月，多行极乐。
洲头建有望江亭和游廊，迎江面耸立一块巨形汉白玉纪念碑，上刻毛泽东手书“橘子洲头”四字。
公园占地14.2 公顷，有支桥与湘江大桥连接，交通便利。
毛泽东与周恩来作了一幅对联，上联是“橘子洲，洲旁舟，舟走洲不走”，下联是“天心阁，阁中鸽
，鸽飞阁不飞”。
　　因为其丰厚的历史文化，橘子洲成为长沙市的一大自然人文景观，很多游客都是慕名而来，只想
瞻仰伟人足迹。
旅游旺季，橘子洲上游人拥挤，我根本不想凑这个热闹。
　　每年四月，长沙户外春意盎然，阳光灿烂，处处充满着烂漫和时尚。
我常喜欢约七八个文友，到橘子洲逛逛，兜兜文化人的学墨和诗词，偶尔也胡捏两首歪诗，答谢友人
，挽留春光。
　　橘子洲在外地人眼里是一个旅游胜地，有着他们向往和敬仰的魅力；在长沙人眼里游玩已经不再
重要，倒是说起橘子洲的美食，大家都口馋。
我所知道的有湖南特产臭豆腐、黄鸭叫等非常受人喜欢的美味。
　　黄鸭叫，偌大一个长沙城，可以吃到黄鸭叫的地方很多，味道马马虎虎的也不少，却没有一个地
方的味道能超过橘子洲的。
很多达官富豪开着自己的轿车，带着外地客商，到橘子洲品味黄鸭叫，以尽地主之谊。
我曾经想过：橘子洲的黄鸭叫这么好吃，应该与它的水土有关。
橘子洲地处江心，水都经过沙砾过滤，长沙城里的自来水却用漂白粉消毒，吃起来味道就不同。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　巴陵与当地人、厨师打成一片，这种深入的体验，让他的文章更真实，更富细节，读者能读出每
道菜的背后故事。
　　——徐上峰　　　　方八另（巴陵）在文学湘军中扛起食文化旗帜，基于洞庭湖，或者湘江，融
汇天南地北之食。
方八另一路走着，一路品着，一路写着，表达的是一种人生的心态。
　　——古清生　　　　巴陵文笔清新，意蕴深沉。
从书中文章的标题看，像是一个菜单，可一看内容，却发现每个看似简单的菜单式标题下，都藏着无
数鲜为人知的美食故事，有作者亲身亲历的，也有作者研习考究的，读来情真意切，收获颇多。
可以说，此书既是一部美食著作，又是一部旅行佳作。
巴陵说：“人生如美食，都需要自己去品味和尝试，真正的味道只有自己知道。
”吃，最能让人看到人性的一面。
吃出味，体现了作者对于吃的研究和吃的艺术追求，古今美食家如此，巴陵亦如此。
　　——北雁
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编辑推荐

　　舌尖上的生活，一本属于我们每个人的乡愁、味道、感情的书。
　　中国美食地图，在指间煲出人生的粥，引诱你饭醉⋯⋯
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