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前言

为人父母，没有不爱自己孩子的，但，你真的会爱吗?你真的爱对了吗?         做父母的都认为自己是世
界上最爱孩子，也是最了解孩子的人，我们也从不怀疑父母对孩子的爱是世界上最无私最伟大的爱，
但我们也不可否认，很多父母对孩子毫无保留的爱中多多少少都有些盲目乐观的成分。
我们中的很多人并没有自己想象的那么懂孩子的心思，有时，我们对孩子的了解甚至不如对身边朋友
的了解多。
原因很简单，因为孩子是“小朋友”，而我们通常所说的朋友则是“大朋友”，是成人。
我们站在成人的角度自然无法看清孩子的世界，自然少不了误解冤枉孩子，让孩子受委屈的时候。
    有教育专家疾呼：“不要以爱的名义伤害孩子!” 既然是爱，为什么会有伤害?或许这就是所谓的“
爱太深，容易留下伤痕”吧!不妨对照一下，你有没有以爱的名义，伤害过我们的孩子：    1．“逼子
成龙”的爱    有的父母为了让孩子“成龙”、“成凤”，不惜投入大量精力和钱财，把孩子本该轻松
快乐的童年都交给了各种各样的培训班。
孩子稍有反抗，家长还会摇头叹息：“你现在还太小，总有一天你会明白父母的苦心⋯⋯”由于这些
家长没有考虑孩子的兴趣和潜力，违背了孩子的意愿，结果，“望子成龙”难免会变成“逼子成虫”
。
    2．“大包大揽”的爱    有的父母太爱~--T-了，爱到除了学习，不舍得让孩子做任何事情的地步。
孩子帮忙做点事，家长会说：  “你只管把学习搞好就行了⋯⋯”结果事事代劳，以至于孩子很大了
生活还不能自理。
    3．“杞人忧天”的爱    有的父母见不得孩子犯错，孩子稍有差错，便对孩子报以失望的眼神，随之
语重心长地对孩子说：“你再这样下去，将来可怎么办啊?”    很多父母习惯以成人的眼光审视和打量
孩子，孩子的做法稍有偏差，他们就担心孩子误入歧途，于是赶紧出面予以指导，并暗自庆幸自己发
现及时⋯⋯殊不知，对于孩子来说，犯错也是一种成长。
或许，在孩子心中，他根本就不认为自己是在犯错，所以，我们做家长实在不应该小题大做，大惊小
怪。
    诸如此类，父母拿着好心办坏事的情况还有很多。
    一位妈妈说：“我们太爱孩子，但总是希望速成，对孩子缺少耐心⋯⋯教育好一个孩子哪有那么简
单，是我们太急于求成了⋯⋯”的确，太爱孩子，就容易伤害孩子；太紧张孩子，就容易束缚孩子；
太心急，就容易挫伤孩子。
    相信每一位父母教育孩子的愿望都是美好的，但在这种积极美好的愿望的指导下，我们却在无意中
频频伤害孩子，原因就在于我们忽视了，或者根本就不了解孩子的心理!在不了解孩子心理的情况下，
亲子之间就难免会产生误会、矛盾和冲突，孩子就难免会受委屈，受伤害。
    作为父母，我们仅仅关爱孩子是不够的。
爱孩子，还要读懂孩子的心思，还要讲究方式方法。
明白孩子的心理，你对孩子的爱才不会盲目，你才能更好地爱孩子。
这样才能减少教育中的遗憾和失败，才能减少对孩子的伤害，才可以引领孩子更加健康快乐地成长。
    了解孩子是教育孩子的前提。
了解孩子的心理和成长发育规律，是正确教育孩子、爱孩子的前提!要做父母的读懂孩子的心思，不是
要你去识记心理学书籍上的“某某定律”、“某某效应”，也不是让你去聆听心理专家的长篇宏论，
而是提醒你要用爱心去感受孩子的心思，用细心去决定给孩子怎样的指引，用耐心去等待孩子的成功
。
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内容概要

《孩子的心思你要懂--家庭教育心理学(小学版)》的作者是宋天天。

《孩子的心思你要懂--家庭教育心理学(小学版)》共有8章，内容包括：了解孩子的想法，把握好孩子
的心思、运用好榜样的作用，影响孩子的心思、摸清孩子的心思，实现无障碍沟通、尊重孩子独立的
心思，提高孩子的自立能力、调整孩子的心思，让孩子拥有好心态、
顺应孩子的心思，培养孩子的好习惯、 让孩子把心思放在学习上，提高孩子的学习成绩和读懂孩子的
心思，做好孩子的心理医生。
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书籍目录

第1章 了解孩子的想法，把握好孩子的心思
　用心聆听孩子心底最真实的想法
　别强行打断专注做事的孩子
　假扮红白脸，会让孩子无所适从
　孩子不断索要新玩具，父母不能太“大方”
　让爱打架的孩子学会妥善处理纠纷
　爱搞恶作剧的孩子更聪明
　别让孩子无意的行为伤害他人
　孩子抽烟，大都源于好奇
第2章 运用好榜样的作用，影响孩子的心思
　父母是孩子的第一任老师
　想改变孩子，先改变自己
　不要在孩子面前发牢骚
　孩子发脾气，家长要冷静
　父母做对了，孩子不撒谎
　不要轻易给孩子开“空头支票”
　以身作则，做懂“礼”的父母
　杜绝脏话，净化孩子的语言环境
第3章 摸清孩子的心思，实现无障碍沟通
　开口之前，先把自己“变成”小孩子
　孩子需要你的鼓励和表扬
　多一点赞赏，少一点数落
　别武断地训斥爱插嘴的孩子
　顶嘴，说明孩子已经长大了
　孩子受委屈，别讲大道理
　父母越唠叨，孩子越叛逆
　教育孩子，低声细语胜过大喊大叫
　过度斥责，会剌伤孩子的上进心
　批评孩子也要有“人情味”
　多和孩子谈心，你才能走进孩子的心里
第4章 尊重孩子独立的心思，提高孩子的自立能力
　做个有心的“懒”家长
　相信孩子已经长大，他才能真正长大
　在参与中，把孩子培养成家庭的小主人
　孩子“穷”着养，将来更自立
　孩子的事，让孩子自己做
　消除依赖，避免孩子成为“寄生虫”
　教孩子自我保护势在必行
第5章 调整孩子的心思，让孩子拥有好心态
　让孩子的内心充满希望
　你的赏识能使孩子信心百倍
　给孩子的心灵注入自信的力量
　把目光转移到孩子的“闪光点”上
　让孩子学会积极乐观地化解问题
　你的孩子可以成为乐天派
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　你的笑脸是孩子快乐的催化剂
　尊重孩子，才能更好地激励孩子
　你相信孩子是天才，他就能成为天才
第6章 顺应孩子的心思，培养孩子的好习惯
　巧妙解决孩子不好好吃饭的问题
　孩子作息不规律别烦恼
　拒绝拖延，避免孩子成为“小磨蹭”
　多方努力让孩子爱上运动
　爱劳动的孩子将来更幸福
　把“卫生”的概念植入孩子心里
　孩子乱花钱，家长有对策
第7章 让孩子把心思放在学习上，提高孩子的学习成绩
　感兴趣，孩子才会爱上学习
　引导孩子尽早与书结缘
　学习是孩子自己的事情，家长无须陪读
　有计划，孩子才不会盲目学习
　巧妙应对不能按时完成作业的孩子
　充分利用时间，不等于挤掉孩子玩耍的时间
　引导孩子在玩耍中增长才干
　分数重要，孩子的身心健康更重要
　别轻易对逃学的孩子动粗
第8章 读懂孩子的心思，做好孩子的心理医生
　你关注过孩子的心理健康吗
　好奇心对孩子的成长意义重大
　允许孩子带着“缺点”成长
　别把孩子的“隐私”当“谈资”
　允许孩子偶尔发发小脾气
　孩子太任性，父母莫纵容
　有比较，孩子未必就会有进步
　重视孩子对老师的抵触情绪
　再忙，也别忽略孩子的情感需求
　跨越“代沟”，陪伴孩子快乐成长
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章节摘录

版权页：   插图：   心理学家告诉我们，无法有效地让孩子停止顶嘴的父母，自我控制的能力往往比较
差。
粗暴急躁地处理孩子的顶嘴，是父母缺乏责任心的表现。
要想取得主动，做父母的就绝对不能冲动。
处理孩子顶嘴的关键就在于你能否拿出平静的态度。
 在冲突发生的时候，父母应尽量控制自己的情绪。
因为随着年龄的增大，孩子的独立性就会逐渐显露。
父母若采用不太合理的管教方法，势必会使孩子产生逆反心理。
这样不仅不利于孩子的学习和成长，而且会影响孩子将来的人际关系。
 那么遇到孩子顶嘴的情况，父母具体应该怎么办呢? 1.避免激化矛盾 当孩子说“我有权决定什么时候
收拾玩具”时，为避免激化矛盾，父母可以不再言语。
事后再与孩子讨论：“妈妈希望你立即收拾玩具，你是否应该接受?你希望什么时候收拾玩具呢?”记
住：在你平静下来之前，别说太多话，这样，你与孩子之问就能避免很多激烈的争吵。
 父母与其直截了当地说“不许顶嘴”，还不如说：“宝贝，我理解你的感受，但是你能换一种口气说
话吗?”或者说：“孩子，妈妈不喜欢你这样说话。
但你可以慢慢用你的道理说服妈妈！
” 家长也可以用肢体语言教孩子。
比如，当孩子顶嘴的时候，爸爸就像警察一样举起手臂，做一个“禁止”的手势。
一开始，孩子可能不适应，时间长了，孩子就能明白爸爸的意图。
这种方式顺应了孩子爱玩爱做游戏的心理，孩子比较容易接受。
 2.根据孩子顶嘴的原因解决顶嘴的问题 有的父母一旦发现孩子有顶嘴的习惯，就不讲方式，不分场合
地将孩子批评一通。
有些批评十分尖锐，却不完全正确，弄不好就会伤害孩子的自尊心，使孩子埋怨，甚至记仇。
所以，父母应先认真分析问题，弄清孩子顶嘴的缘由，而不是轻易批评责备孩子。
原因搞清楚了，需要批评时，再循循善诱，以便孩子能心甘情愿地接受。
面对孩子的困难和挫折，要真心帮助解决。
这样，孩子就没有理由再与你顶嘴了。
 3.多与孩子沟通，了解孩子的想法 家长应多与孩子谈心，多与孩子沟通，这样才能了解孩子在想什么
，喜欢什么。
 父母要注意并耐心地倾听孩子的话，并尽量用商量口吻与孩子对话。
不要有“我是大人”“我要教育你”或者“要树立权威”等想法。
即使孩子的话可笑或者是错误的，父母也要认真地听下去，用心体会孩子的感受。
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编辑推荐

《孩子的心思你要懂:家庭教育心理学(小学版)》由企业管理出版社出版。
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