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前言

心态决定命运，它能从内到外影响一个人的一生。
一个不能靠自己改变命运的人是不幸的，也是悲哀的。
    生活本身并不完美，任何人都会遇到成功的喜悦和失败的沮丧。
积极的心态能让人放下过去，勇往直前；消极的心态却会让人更加失落悲观，离成功越来越远。
    人和人之间只有很小很小的差异，然后就是这小小的差异却会造成不同的人生中的天壤之别。
有什么样的心态，就有什么样的人生；心态不同，人生的抉择也必然不一样；积极良好的心态，才能
让人生向完美的方向发展。
    积极向上的心态，能改变一个人的人生，这绝对不是说笑。
当你在人生的道路上感到迷惘的时候，它会为你指明前进的方向；当你陷入困境，辗转煎熬的时候，
它能让你鼓足勇气去战胜一切；当你迷失自我的时候，它会督促你制订一份振作精神的计划，鞭策你
向前进发。
    心态是灵魂的主人，它能使人成功，也能使人失败。
同一件事由不同心态的两个人去做的话，结果必然截然不同。
    如果你想要改变自己的世界，改变自身的命运，那么首先要改变自己的心态。
我们无法改变自己的人生，但是可以调整自己的人生观；无法改变周围的环境，但是可以改变自己适
应环境的心态；我们无法让环境来适应自己的生活，但是可以调整自己的态度去面对所有的境况。
    能把握自己心态的人，就能把握自己的人生。
积极的心态能帮你笃定重建人生的信心。
显而易见的，一个人如果心态正确，他的生活就会充满幸福和快乐，事业也很容易获得成功。
    不同的心态会通往不同的终点站，我们常说要掌握自己的命运，但如果不能脱离浮躁和不安，远离
骄狂和脆弱，还谈什么主宰命运呢？
    《左右一生的10堂心态课》用精炼的文字对心态进行了精辟分析，同时融入大量实例，有针对性地
论述了积极心态对人生的作用。
在通俗易懂的论述中，帮助读者改变现状，修正自身状态，应对人生一切艰难，成为真正主宰自己命
运的主人。
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内容概要

心态的好坏可以改变一个人的命运。
有什么样的心态，就有什么样的人生。
心态不同，左右着不同的人生选择；心态修炼，创造出完美的人生结局。
一个人要想幸福，必须首先培养健全的心态。
心态是我们唯一能完全掌握的东西，我们要学会控制自己的心态，并且利用积极
心态是决定命运的真正主人，它能够从里到外影响一个人一生的命运。
积极的心态让人能够积极进取，创造成功；消极的心态却让人消极悲观，永远没有成功的机会。
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书籍目录

第一堂课　信心无价，天生我材必有用
　　黄金有价，信心无价。
信心是成功的第一秘诀。
它不仅是一种强大的精神理念，还是一种坚韧的意志品格，更是一种催人奋进的力量。
信心能让人重新焕发精神，能砥砺人的勇气，能坚定成功的信念，能产生强大的动力。
有信心才会有所作为，才能看到希望。

自信是成功的起点
信念能战胜一切困难
有自信就会有希望
除了自己，没有人能打倒你
信心会越用越多
信心能创造伟大的奇迹
让不可能变为可能
不做盲目跟随的毛毛虫
自信能成就大事业
用胜利者的心态去生活
第二堂课　改变自我，给自己一颗积极向上的心
　　积极的心态可使人快乐、进取、有朝气、有精神，消极的心态则使人沮丧、难过、没有主动性。
没有好的心态便无法在繁杂的世界中立足。
一个人幸福与成功的关键，就在于他是否能常常保持一份轻松、随性、乐观、洒脱的好心态。
心态决定成败，想要出人头地就必须有好的心态。

好的心态是成功的开始
时刻保持自己的积极性
保持一个平和的心态
你的态度决定你的成就
未来在于你自己的心态
对生活保有平常心
凡事要往好处想
心灵的摇摆是人生大敌
进取心是通向优秀的关键
改变心态就是改变命运
第三堂课　远离烦恼，做快乐的自己
　　在现实生活中，到处都是喜欢抱怨的人。
偶尔的抱怨无可厚非，但经常抱怨，就如同往自己的鞋子里倒水，抱怨越多，行路就越艰难。
困难和挫折是一回事，抱怨是另外一回事，更为重要的是，原本愉悦的心情会因为抱怨而变得低落甚
至哀伤。

停止抱怨，快乐地生活
要停止抱怨，付诸行动
微笑生活才会收获快乐
性格是事业成败的基石
微笑面对，世界就是美好的
让欲望适可而止
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天塌下来也要淡定
欲望少一点，快乐多一点
第四堂课　宠辱不惊，漫看云卷云舒
　　淡泊的人生是一种享受，一个懂得享受生活的人才会有一个完美的人生。
人不需要赚很多的钱，也不需要有很了不起的成就，只要在一份简朴平淡的生活中过得快乐而自在，
就是一种上乘的人生境界。
淡泊也是一种生活的姿态。

从容淡泊的人生境界
顺其根本，豁达人生
达观从容，枯荣任由他
摒弃杂念，专注内心安宁
在孤独中了解自我和他人
用冥想舒缓内心压力
宁静致远，走好自己的路
淡定闲适，在孤独中修行
冷静淡泊地铸就坦然
第五堂课　敢于受挫，摔倒了就再爬起来
　　英国哲学家培根说过：“超越自然的奇迹多是在对逆境的征服中出现的。
”没有经历过挫折的人生是不完整的人生，必然也是平庸而无味的人生。
人生在世，不可能事事顺心顺意。
关键是遇到挫折，我们应该怎样面对它、击垮它。

要从小接受挫折教育
自怜自艾只能麻痹自我
找出原因，失败就是财富
越是艰辛越是接近成功
失败是成功的起点
为什么不再试一次呢
不经历失败就担不得大任
逆境之旅中多的往往是机会
安逸会让勇者变得蠢笨
第六堂课　态度第一，为自己的人生负责
我们每一个人从诞生那天起，就生活在复杂的社会关系中，和他人、集体、社会之间存在着这样或那
样的责任关系。
心态决定性格，性格决定命运。
能让你的人生得满分的是你对生活和工作的态度。
只有对生活和工作持有积极热爱的态度，人生才会更加精彩。

应付工作就是应付自己
凡事做到位是种态度
凡事做到最好才能少走弯路
成功的捷径在“认真”
面对不可能完成的任务
思想有多远，就能走多远
找到人生的风向标
尽心尽力做好事
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毅力是人生的制胜法宝
第七堂课　虚怀若谷，宽容是一种纳百川的智慧
　　作家申宝峰说过：“只要用真心的笑容，和宽广无私的包容，就能常常看到彩虹。
”宽容是人类生活中至高无上的美德。
它是人类情感中最重要的一部分，这种情感能融化人们心头的冰霜。
多一些宽容，也就多了一分理解，多了一分信任，多了一分友爱。

刻意解释只会越描越黑
宽容是一种处世智慧
以宽容之心待他人之过
气量小的人不能成君子
以直报怨，以德报德
对他人要鼓励大于批评
善待他人就是善待自己
大事化小，小事化了
彼此理解，抵抗矛盾
没有豁达就没有宽松
第八堂课　轻松前行，搬走心灵上的石头
　　人的一生就像是在长途跋涉，倘若背负一堆没有任何意义的东西在身上，就会使原本就漫长的路
途更加艰辛，一生都感觉不自由、不自在。
其实，当你真正感觉这些包袱就像石头一样，对赶路一点用处也没有的时候，你才会真的放下，那一
刻你会感觉到身体立刻轻松了。

搬开压在心灵上的大石
乐观的人才能真正懂得快乐
快乐在每一个人的心里
保证心理健康的7种营养素
乐观面对生活中的一切
告诉自己，永远不要绝望
改变心境，重新生活
享受每一个生活节拍
相信自己能做到自己想做的
每天给自己一个愿望
事事追求完美只会让自己不快乐
第九堂课　效率至上，心动不如行动
　　一个敢于用行动去挑战人生的人才是成功的，因为在他的词典里，行动决定一切，行动高于一切
。
成功的根本在于行动的效率。
没有行动一切都是空谈，只有动起来，事业和理想才会变得有意义，人生才会变得完整而精彩。

忙碌的人才能把事情做好
每次多做一些，结果就会不一样
观察并学习走在前面的人
作了决定就一定要贯彻到底
不要让机会擦肩而过
优柔寡断的人注定没有机会
大胆尝试才能带来高效回报

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<左右一生的10堂心态课>>

敢于冒险的你独一无二
调整自我，摆脱懦弱的捆绑
勇敢的人距离成功最近
第十堂课　学会放弃，人生有舍才有得
　　放弃其实是一种选择。
人生之所以有许多痛苦的存在，就是因为人们心中欲求太多。
有舍才有得，学会放弃，才能有所收获。
人生就是一个选择的过程，学会舍弃，才能有新的选择；学会舍弃，才能消除烦恼，得到幸福的指引
。

懂得放弃才是真智慧
生命之舟要轻载
退一步海阔天空
放下烦恼，快乐人生
敢对自私说“不”
有失就一定会有得
大弃大得，小弃小得
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章节摘录

自信是成功的起点    自信心是修养的精神支柱，是超越自我的力量。
有了信心，才会有实现理想的动力。
没有信心，就没有勇敢；没有信心，就没有智慧；没有信心，就没有成功。
    坚定不移的积极心态是化思考为力量的源泉，是突破自我限制，创造新人生境界的原动力。
有了积极的心态，就为我们的人生点亮了一盏成功的心灯。
    拿破仑?希尔说过这样的话：“心存疑虑，就会失败；相信胜利，必定成功。
相信自己能移山的人，就会成就事业；认为自己无能的人，一辈子一事无成。
”    相信自己就是信心，信心可以克服万难。
信心可以让自己从内心真正地喜欢自己、欣赏自己，让自己活得自在。
信心创造奇迹，信心是生命和力量的基石，信心是创立事业的根本。
    自信心如同能力的催化剂，它能将人的所有潜能都激发出来，将其推进到最佳状态。
自信心是“我不行”这一毒素的解药，它是一种信念，一种意志。
相信自己，你认为自己有多重要就有多重要。
    古往今来，有信心的人，当别人对他蓄意、恶意批评时，他能够坦然面对，适时地调整得很好而不
致受到太大的影响。
    对于影迷来说，周星驰这个名字可谓家喻户晓，不管是《千王之王》还是《喜剧之王》，周星驰那
非逻辑性和带有神经质的演技，以及夸张诙谐的“无厘头”搞笑，令他在短暂的时间里全线飙红，成
为影坛不可多得的顶级搞笑明星，一下子由“星仔”变成了“星爷”。
但是他的一生就像一场戏剧，从最初的跑龙套开始，便屡受挫折，遭受了无数的打击和失败，不过他
始终坚信自己的一句话：“我是一个专业的演员。
”甚至在他被人呵斥“连龙套都跑不好”的时候，也不忘这个信念。
他每天去学习、去改正、去尝试、去表现，每天都阅读《演员的自我修养》。
他相信自己就是一个专业的演员，当所有的失败都无法磨灭他内心的信心时，失败退却了。
人生就是一场戏，只要你认真投入，相信自己，没有什么可以阻挡你。
    人生短暂，多一分信心，你的人生路上就会洒满灿烂的阳光，你便与希望结伴同行，一步步地走向
成功的顶峰。
    刚刚闭幕的2008年第13届北京残奥会上，盲人姑娘谢青打破世界纪录，夺得女子100米自由泳S11级金
牌。
她之所以能取得如此成绩，就是因为她始终都保持着一颗自信的心。
    谢青自幼父母离异，由奶奶把她带大。
因为先天遗传视神经萎缩，让她无缘见到世间的光明。
她9岁时在盲校的活动中接触到水，第一次开始对这种从来没有见过的神奇物体产生了无限的向往。
虽然她身材有些瘦弱，左脚拉伤更是让她走路显得有些不便，但从业余的游泳爱好者成为北京游泳队
的专业队员，再到今天残奥会上取得傲人的成绩，她始终时时刻刻地保持着有信心的心态。
信心让她忘记了生活中的种种磨难，信心让她一步步走向成功。
    坚信自己的人，往往能在平凡的生活中做出不平凡的事情来。
相反，胆怯、意志不坚定者往往一事无成，即使才华横溢、天赋优良、品质高尚，也难以获取巨大的
成就。
拿破仑几乎每次亲率军队作战时，战斗力都会大有所增。
因为，一支队伍的战斗力，在很大程度上与士兵对于统帅的敬仰和信心密切相关。
如果统帅犹豫不决，全军很容易混乱，成为一盘散沙。
而正是拿破仑那种绝对意义上的信心，鼓舞了他的军队，打出很多漂亮的战役。
    可见，战斗力与金钱、势力、出身、亲友相比，无疑，信心是更具有力量的东西。
信心是人们从事任何事业最强大的靠山，拥有自信的心，会最大限度地缩小难度，克服掉重重障碍，
获得事业完美的成功。
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拥有自信心的人，他们外表看上去开朗、活泼，给人一种阳光的气息，这种人内心往往也是最先感知
自己的魅力并且相信自己的能力的人。
    我们常会见到这样的人，他们总是对自己所处的环境不满意，由此产生了苦恼。
例如，一个学生没有考上理想的学校，觉得自己比不上别人，很自卑。
于是书也念不下去，一天天心不在焉地混日子。
    有的人对自己的工作不满意，认为赚钱少、职位低，比不上别人，心里又是自卑，又是消沉，天天
懒洋洋的，做什么也打不起精神来。
于是工作常出错，上司不喜欢他，同事也认为他没出息。
如此一来，他就越来越孤独，越来越被单位的人排挤，快乐和成功离他越来越远。
    其实，一个人如果对自己目前的环境不满意，唯一的办法就是让自己战胜这个环境。
就拿走路来说，当你不得不走过一段狭窄艰险的路段时，你只能打起精神克服困难，战胜险阻，把这
段路走过去，而绝不是停在途中抱怨，或者索性坐在那里听天由命。
    坚定地相信自己，绝不容许任何东西动摇自己“有朝一日必定事业成功”的信念，这是所有取得伟
大成就人士的基本品质。
许多极大地推进了人类文明进程的人开始时都落魄潦倒，并经历了多年的黑暗岁月。
在这些落魄潦倒的黑暗岁月里，别人看不到他们事业有成的任何希望。
但是他们却毫不气馁，始终如一地兢兢业业地刻苦努力，他们相信终有一天会柳暗花明。
P3-5
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编辑推荐

马银文编著的《左右一生的10堂心态课》用精炼的文字对心态进行了精辟分析，同时融入大量实例，
有针对性地论述了积极心态对人生的作用。
在通俗易懂的论述中，帮助读者改变现状，修正自身状态，应对人生一切艰难，成为真正主宰自己命
运的主人。
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