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内容概要

《美丽诱惑:DSLR数码单反摄影圣经(终极版)》是一本单反摄影的终极实战技术手册，是作者多年构图
、用光、色彩、后期处理、审美等宝贵摄影实战经验的总结与重现。
《美丽诱惑:DSLR数码单反摄影圣经(终极版)》不但完整讲述了单反摄影的基础理论知识，而且在讲述
过程中结合了详细的高品质的实拍案例。
语言简洁明白，步骤清晰详细，是《美丽诱惑:DSLR数码单反摄影圣经(终极版)》的重要特点。
《美丽诱惑:DSLR数码单反摄影圣经(终极版)》分为三大部分，第1—4章为基础部分，介绍数码相机的
类型、拍摄参数的设置、构图的方法、光线的使用等内容，帮助摄影爱好者深入了解摄影基础理论与
相机的操作，同时熟悉各项参数之间的相互关系。
第5—8章为实战部分，通过对人像、风景、动植物、夜景等不同类型场景的拍摄，有针对性地帮助摄
影爱好者了解不同对象的拍摄方法。
第9—11章为照片后期处理部分，数码摄影不仅是使用数码相机随心所欲地拍摄万事万物，对数码照片
进行必要的后期处理和润饰也是数码摄影不可或缺的重要环节，甚至可以发挥图像编辑软件的优势，
对照片进行“二次创作”，使照片更加完美。
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书籍目录

Chapter01数码相机及必备配件 1.1了解与选购数码相机 1.1.1家用型数码相机简介 1.1.2数码单反入门相
机 1.1.3数码单反高端相机 1.2了解镜头 1.2.1镜头焦距的概念 1.2.2不同种类的镜头 1.2.3不同焦段对画面
视角的影响 1.3数码相机的配件和辅助设备 1.3.1三脚架、快门线的重要性 1.3.2不同滤镜的滤光作用
1.3.3存储设备、电池及摄影包的使用 1.4相机的清洁与保养 1.4.1机身的保养 1.4.2镜头的保养 1.4.3相机
的保存 专题指导：使用标准镜头拍摄室内人像 Chapter02数码单反摄影理论基础 2.1 对焦 2.1.1对焦模式
的选择 2.1.2对焦区域模式的选择 2.1.3对焦点的选择 2.1.4对焦锁定功能 2.1.5手动对焦设置 2.2拍摄模式
2.2.1全自动模式AUTO 2.2.2程序自动模式P 2.2.3光圈优先模式Av 2.2.4快门优先模式Tv 2.2.5手动模式M
2.3色温与白平衡 2.3.1 白平衡模式的选择 2.3.2白平衡的微调 2.3.3色温的选择 2.3.4手动预设白平衡 2.4曝
光 2.4.1影响曝光的因素 2.4.2如何准确测光 2.4.3调整曝光补偿确保画面效果 2.5 ISO感光度及调节方法
2.6影响景深的三要素 2.7分辨率、格式和画质 专题指导：使用单反相机拍摄美丽风光 Chapter03构图原
理与黄金法则 3.1摄影构图概述 3.2摄影构图原则 3.2.1突出主体元素的四把利剑 3.2.2把握摄影构图中的
平衡 3.2.3把握摄影构图中的对比元素 3.2.4不同视角带来的非凡感受 3.3黄金分割法和三分法 3.4摄影构
图中的线性表达 3.4.1水平线构图 3.4.2垂直线构图 3.4.3对角线构图 3.4.4曲线构图 3.4.5汇聚线构图 3.4.6
放射线构图 3.5摄影构图中的形体表达 3.5.1单点式构图 3.5.2对称式构图 3.5.3十字形构图 3.5.4 L形构图
3.5.5三角形构图 3.5.6棋盘式构图 3.5.7框架式构图 3.5.8隧道式构图 专题指导：人像摄影的构图方法
Chapter04用光原理及黄金法则 4.1不同光线的拍摄技巧 4.1.1基本光质详解 4.1.2摄影光线的方向 4.2光线
的应用 4.2.1 灵活应用漫散射光线 4.2.2利用光线表现质感 4.2.3利用光线创建丰富的影调 4.3 了解色彩
4.3.1色彩三要素 4.3.2摄影中色彩的应用 4.3.3摄影中基本的色彩关系 4.3.4光线对色彩的影响 专题指导：
用自然光控制色彩的冷暖变化 Chapter05人像摄影 5.1 构图技巧 5.1.1远景构图 5.1.2中景构图 5.1.3近景构
图 5.1.4特写构图 5.2光影技巧 5.2.1巧用人工光源 5.2.2巧用灯光附件 5.2.3巧用侧逆光 5.2.4巧用逆光 5.3人
像摆姿 5.3.1观察拍摄对象 5.3.2引导摆姿 5.3.3积极摆姿 5.3.4示范摆姿 5.4情趣意境 5.4.1捕捉人物生动的
表情 5.4.2拍摄有趣的人物场景 5.5人像主题拍摄 5.5.1 户外 ⋯⋯ Chapter06风光与建筑摄影 Chapter07花
卉、鸟类摄影 Chapter08夜景摄影 Chapter09数码照片的基本应用 Chapter10RAW照片处理 Chapter11人
像照片后期处理
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章节摘录

版权页：   插图：    专题指导：人像摄影的构图方法 点、线、面是摄影构图中的基本元素，将它们完
美地结合是人像写真摄影构图中较难的问题。
 在一张照片中同时存在点、线、面，如果控制不好，必然使画面杂乱无章。
这时必须找到它们之间的内在联系，并且通过某种秩序将它们有效地组织起来，从而使画面中乱中有
序、布局合理。
 人像摄影中的点构图就是将人物缩小为画面中的一个点。
简单的一个点会在简约而纯净的画面中成为一个唯一的细节中心，具有集中力，能够加强物体的存在
感，从而有效地将观者的视线集中到画面中心，从而在视觉上突出主体。
 简约的点构图所表达的信息是丰富的，它需要画面背景的衬托。
这种环境人像的构图方式，其画面意味往往决定于画面中人物的肢体语言，可以表现孤独、宁静以及
与大自然的融合和沟通。
 在人像摄影构图中，线的运用是很重要的。
人物的自身具有许多线的变化，男士具有直线的性格——刚毅正直；女士具有更多的曲线美——线条
温柔、舒缓。
线的种类最基本的是直线和曲线。
直线给人肯定、庄严的感觉，曲线则给人活泼的感受。
横线是安定的，斜线是动感的，弧线是优美的。
这里主要介绍水平线、垂直线、对角线、折线、曲线。
 面的概念可以说是扩大的点、加宽的线、移动的线以及点的密集集合等，还可以是线环绕出各种不同
的形从而构成的面。
面是由面积和造型组成的，最基本的面有方形、三角形、多边形、圆形等。
 矩形构图是利用矩形面在画面中进行构图。
面有多种形式，其中矩形给人以稳定、平和的感觉，使用这样的构图方式能够使画面显得更加平稳。
 实例照片 在下图中，拍摄者运用了点、线、面的结合，将被摄者蹲坐在地上的画面呈现出来，使画
面和谐、均衡。
 被摄者以L形姿态蹲坐在地上，使画面形成L形构图，增加了画面的结构感和层次感。
 拍摄者利用中央重点测光，确保画面整体曝光准确的同时，也将被摄者的皮肤质感很好地还原，增加
了画面的真实感和亲和力，更加吸引观者视线。
 拍摄提示： 拍摄人像写真时，点通常指模特的面部；线条可以是模特的躯体，也可以是其他广泛存
在于画面中的各种线状元素；面则指能够作为前景或背景的具有一致性的物体。
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编辑推荐

刘《美丽诱惑:DSLR数码单反摄影圣经(终极版)》会成为您提升实际摄影技巧的实用指南。
读完《美丽诱惑:DSLR数码单反摄影圣经(终极版)》您拍摄的照片展现的不仅是摄影技术，更是您对摄
影艺术的深刻诠释。
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