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前言

冈仁波齐巡礼是一次奇妙的修行，从丽江出发到返回石岛用了四个月时间，用“巡礼”二字是因为从
日本圆仁和尚那里得到了启发，我希望由此能在觉悟之路上有所进步。
    修行是为实践自己认为是“正确”信念的具体行为，有别于注重寻求身体感官刺激的出游。
出于这种心态，想尝试从平常一成不变的生活状态中跳出来，寻找和验证佛陀所谓的真相，这就是宗
萨蒋扬钦哲仁波切所强调的“出离行动”。
    电影《2012》震撼全球，再一次强调了这个世界的无常事实，既然生命随时可能消失，那么还有什
么放不下呢？
还有什么事情值得计较呢？
我放下手头上的工作，告别我的亲友，离开我生活的那个圈子！
不管将要发生什么事情，我发誓会以东瀛比叡山回峰行者的精神去面对。
    我上了哈奇骑行队这艘“船”，就好像圆仁和尚加入了遣唐使节团队的船。
我不想拿诺亚方舟来作比喻，因为方舟和庙里的佛像一样，根本救不了人！
我们需要的是看清事物本质的智慧，冈仁波齐巡礼对我来说是修心之旅，是拯救自己的一次机会！
    如这本书您看后有了一点点感悟的话，那就是来自冈仁波齐的恩惠，没有冈仁波齐就没有骑行队，
也不会有随之而来的精彩故事！
    再次顶礼冈仁波齐，扎西德勒！
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内容概要

　　这是一次充满希望和艰辛的旅程，这是来自8个国家12个不同年龄层次和生活经历的人的集体出行
，他们热爱生活和生命，他们远离了世俗和偏见。
他们用自由的思想身体力行，穿越生命的禁区，世界的高峰。
　　一路骑行，他们风餐露宿，在雪上卧地而眠，他们结束分歧，一致行动。
6000公里的路程，180个日夜，没有《藏地密码》的玄秘，却有着冈仁波齐的圣洁。
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作者简介

赤山温泉，本名刘小勇。
2001年留学日本，2005年返回中国，定居威海，从事宣传设计和日语翻译工作。
因向往自由的生活，2009年离职，独自一人去了丽江，寄居德拉姆客栈，2010年5月加入哈奇自行车骑
行团，骑行6000公里到中国西藏圣山，世界的中心冈仁波齐。
那是电影《2012》中唯一可以拯救世人的福地。
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章节摘录

版权页：   插图：    出发前我们骑行队在美利达自行车专卖店门口举行了一个简短的欢送仪式。
队员的亲友都来壮行，连德拉姆客栈的老板娘夫妇也关了店门来了，她热情地拥抱了每一位队员，送
上了最美好的祝福。
接受完《丽江日报》记者采访之后，大家最后一次检查好车子就准备出发了，临行时我们把手摞在一
起，喊出了“不舍不弃”的口号！
 骑行队伍由九位成员组成，骑车子的有哈奇、徐谭、徐妮、小飞、小林哥、老朱，开吉普车的是在丽
江请的一位姓“木”的司机，我和茹查坐在车上负责保管好大家的物资。
在出发之前，我们没有开过任何形式的会，对大家的认识都来自队长昨天塞给我的一打文字资料。
 哈奇队长是美国科罗拉多州的名人，曾经做过电影制片人，获得过“艾美奖”。
十年前他开始骑自行车周游世界，从尼泊尔来到中国，短短几年间又骑遍中国的大江南北，从此喜欢
上了这片土地。
哈奇队长一直在倡导环保，这次我们T恤上的标志也由他设计，含义是“献出爱心，保护我们的黄土
地”！
2008年奥运会，哈奇曾经在西宁参加了奥运火炬传递活动，是唯一的外籍火炬手。
出于对哈奇队长“挑战自我、播撒爱心”低碳之旅的尊敬，此次骑行活动不仅备受各界媒体瞩目，西
藏国际旅行社也给予了很大支持，他们将为骑行队在藏地提供种种通行手续的便利。
 骑行队出发以后，我们回到白玉园装车，要带的物品很杂，除了大帐篷、灶具和我们的行李以外，还
有自行车、吉普车配件、工具、药品、食物等，车斗被塞得满当当。
这辆北京吉普车买来还没几天，是专门为这次活动添置的，之所以选这个牌子是因为这种车无论坏在
哪里都可以修理，不愁找不到配件。
 我们后勤车上路时已经下午四点多了，翻过一座小山包到了美丽的拉市海，穿过一片绿树成荫的公路
，逐渐开始下坡，进入了峡谷地带。
沿着金沙江顺流而下，不一会儿就看见了河岸对面的玉龙雪山，再往前就是哈巴雪山，这儿有一座山
城——虎跳峡镇。
狭窄的小镇依山傍水，地理位置十分独特，海拔虽然不足2000米，旁边的雪山顶却超过了5000米。
这里已经是迪庆藏族自治州界内。
我们每个人都有一份德国版本地图，上面标着这次行程的路线。
目前由于滇藏线和川藏线禁止外籍人士出入，只开放了青藏线，所以我们要走省道进入四川，经过理
塘、甘孜，进入青海，再从玉树绕到109青藏线，到了拉萨后再前往后藏地区的珠峰大本营，最终抵达
阿里地区的冈仁波齐，整个线路里程超过5000公里，而且路况可以称得上是全国乃至全世界最糟糕、
最险恶的。
 今晚夜宿镇上的峡韵酒店，众人早都到了，头一天骑行，出了意外，小飞在路上摔了一跤，腿和胳膊
都擦破了。
原因是她车座上驮着的两个酷似卖菜的大尼龙框太招风，下坡时前后不稳定。
倒在路上后把大家都吓坏了，正好有军车路过，兵哥把她扶了起来，当时脑袋摔得发晕，连兵哥长什
么样也不记得了。
大家都说她摔得好，这样就长车技了！
晚上一起去吃饭时，她又活蹦乱跳了，一口气吃了三碗米饭。
 晚上临睡前两位姑娘有必修课，由徐谭来教她们《新概念英语》，今天开始从第一课教起。
徐谭称这支队伍为“学习型团队”，通过处理解决每天遇到的困难来积累经验，增长心智。
这个做法非常好，有学有思，而且马上就可以学以致用。
徐谭今后每天不仅要忙着打理队伍前前后后的琐事，还要督促她们学习，由于我们大多数人不会说英
语，他将会是队伍里的核心。
敢于承担责任，善于向别人学习，这样上进的年轻人现在真的很少见了！
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媒体关注与评论

对我来说，我觉得这个旅程最应该感谢的人是茹查(Ro仃aut Boyens)。
    (美)F．A．Hutchison    团队的生活是丰富的，又是简单的。
大家分享着共同的价值：团结、努力、尊重自然、尊重他人、尊重差异。
    (法)Christophe    骑行让我充满自信，让我拥有无穷的力量，心灵深处产生无条件的爱！
    朱尊备    美丽的云南，圣洁的西藏，魅力无限的中国大西南，我们来了！
    (澳)ChrisRoach    自行车旅行就是现代生活中的另外一种生活方式，除去城市喧嚣、污染回归到自然
的一种方式。
    徐谭    每天我都过得像过新年或者圣诞节的小朋友一样，有无数的礼物等待我去开启，去发现。
    (中国香港)林沛立    现在回想起那段时光，简直是无与伦比的美好，是无法用金钱买到，只能用自己
的双脚才能踩出的金色体验。
    (日)依田信吾    旅途中最让我感动的是老朱哥做的鱼香肉丝！
    (日)宫加谷阳次
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编辑推荐

《骑车去朝圣:冈仁波齐巡礼行纪》由赤山温泉所著，来自8个国家的12个不同年龄层次和生活经历的
人因为种种机缘巧合相遇，约定一起去世界的中心——神山冈仁波齐朝圣。
他们一路骑行，风餐露宿，在雪上卧地而眠⋯⋯6000公里的路程，180个日夜，经历了路途的艰难险阻
与各种文化的碰撞，他们，又将遭遇什么呢？
 赤山温泉，本名刘小勇。
日本留学归国后，定居威海，从事设计和翻译工作。
因向往自由的生活，2009年离职，独自一人去了丽江，寄居德拉姆客栈，2010年5月加入哈奇自行车骑
行团，骑行6000公里到中国西藏圣山，世界的中心冈仁波齐。
那是电影《2012》中唯一可以拯救世人的福地。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<骑车去朝圣>>

名人推荐

对我釆说，我觉得这个旅程最应该感谢的人足茹查（Rotraut Boyens）。
 ——（美）F.A.Hutchison 团队的生活是丰富的，又是简单的。
大家分享着共同的价值：团结、努力、尊重自然、尊重他人、尊重差异。
 ——（法）Christophe 骑行让我充满自信，让我拥有无穷的力量，心灵深处产生无条件的爱！
 ——朱尊备 美丽的云南，圣洁的西藏，魅力无限的中国大西南，我们来了！
 ——（澳）Chris Roach 自行车旅行就是现代生活中的另外一种生活方式，除去城市喧嚣、污染回归到
自然的一种方式。
 ——徐谭 每天我都过得像过新年或者圣诞节的小朋友一样，有无数的礼物等待我去开启，去发现。
 ——（中国香港） 林沛立 现在回想起那段时光，简直是无与伦比的美好，是无法用金钱买到，只能
用自己的双脚才能踩出的金色体验。
 ——（日）依田信吾 旅途中最让我感动的是老朱哥做的鱼香肉丝！
 ——（日）宫加谷 陽次
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