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内容概要

《天下阅读与对话》共分前言、学者的文章及对话、附录三个部分，透过编者“阅读，是名孤独，即
非孤独”的读书体悟，引出季羡林的《读书是天下第一好事》、乐黛云的《阅读与看电视》、汤一介
的《心领神会话读书》、楼宇烈的《多读原典：读书学智慧，智慧才是力量》、钱理群的《如何读，
读什么》、彭林的《读书与人生》、曹文轩的《拯救阅读》等十一位教授对为什么读书、怎么读书、
读什么书等问题的多角度的阐述。
阅读是生命的真谛，用阅读来丰富人生、滋养生命，《天下阅读与对话》尤其阐述了阅读经典对人类
的重要影响，借大家之谈，使更多的爱书人、读书人获益。
本书由美妙、雨桐编著。
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作者简介

美妙，北京大学爱心讲堂创办人，三丫讲堂主持人兼培训师，北京心灵生态工程
NGO首席执行官。
牡丹江师范学院中文系毕业，北京师范大学心理学硕士。
北京大学爱心讲堂是以拯救人心为目的的民间公益事业，成立于1999年。
得到原北京大学校长许智宏和国学大师季羡林以及王岳川、曹文轩、刘余莉、蔡礼旭等诸位先生的大
力支持，十年来先后做了130多场讲座，举办了数十次公益活动，并到多所监狱巡讲，直接受众已达20
多万人。

雨桐：本名师帅，笔名雨桐，毕业于三峡大学教育系，“爱心讲堂·美妙经典阅读院”高级讲师。
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