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前言

在生活中常常遇到这种情况：两个陌生人第一次相见，由于彼此不太了解，交流不知从何说起，这个
时候，往往对方的一句调侃，一个笑话，都会让彼此放松下来，从而侃侃而谈；有时朋友聚会非常热
闹，但总会莫名的陷入短暂的沉默，这个时候往往会有一个人来打破僵局，而打破僵局的方式也往往
是令人会心一笑的一段话或者一个幽默的举动，从而让局面恢复如初。
    从这个角度而言，幽默就像是一座桥，有了它，两个人的交流才不会陷入尴尬，才不会让人枯燥无
味。
我们的生活离不开幽默，幽默可以让一个人充满魅力，它可以让一个人的气质得以提高。
劳累的时候，幽默可以让心情放松；生活苦闷的时候，幽默可以为生活增添乐趣。
在我们日常的生活中，我们常常会用幽默来克服沮丧，用幽默来化解矛盾，用幽默来解除烦恼，用幽
默来保持一种愉快和谐的精神状态。
就像莎翁所说的那样：“甜中加甜，不见其甜；乐中加乐，才是大乐！
”。
    幽默不仅是一种魅力，它也是一种时尚，这种时尚恒久长远。
假如你不了解幽默，那么你的生活太过乏味。
在英国，大多数人都同意这个观点：“遇到大事，比起一本正经的态度，开开玩笑能够更有效、也更
开心地解决问题。
”我们对于西方这样可能并不会觉得稀奇，但在中国，当代著名学者林语堂先生曾经说过这样一番话
：“没有幽默滋润的国民，其文化必日趋虚伪，生活必日趋欺诈，思想必日趋预付，文学必日趋干枯
，而人的心灵必日趋顽固。
”由此可见，幽默对于我们每个人有多重要。
    幽默，还是一种生存技巧的体现。
大量事实说明，生活的强者往往是具有幽默感的人。
当今社会，生活节奏快得让人窒息，往往一句幽默的话语，一个滑稽的举动都会让我们捧腹，从而让
我们疲惫的内心得到些许的放松，所以，保持一定的幽默感，可以让我们对生活充满信心，可以让我
们的生活阳光普照。
    现在“黑色幽默”“冷幽默”“无厘头”等新鲜词汇经常出现在我们的日常生活中，人们对幽默的
兴趣也是有增无减，幽默的确是一种妙趣横生的语言艺术。
在做这本书的时候，笔者反复思量这样一个问题，怎样才是一个具有幽默感的人呢？
其实这个问题很难回答，因为幽默并不意味着肤浅的谈笑，或者低级的嘲讽，从某种意义上来说，幽
默是一门语言技巧，在看似深奥的背后存在着有章可循的学问。
只有真正了解和掌握了语言技巧的人，在日常生活中才能幽默张口就来，本书不仅可以让你领略幽默
的无穷趣味和非凡价值，更可以对你的生活和事业有所帮助。
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内容概要

《幽默张口就来大全集》由赵凡编著。
现在“黑色幽默”“冷幽默”“无厘头”等新鲜词汇经常出现在我们的日常生活中，人们对幽默的兴
趣也是有增无减，幽默的确是一种妙趣横生的语言艺术。
在做《幽默张口就来大全集》的时候，笔者赵凡反复思量这样一个问题，怎样才是一个具有幽默感的
人呢？
其实这个问题很难回答，因为幽默并不意味着肤浅的谈笑，或者低级的嘲讽，从某种意义上来说，幽
默是一门语言技巧，在看似深奥的背后存在着有章可循的学问。
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书籍目录

第一章要想学幽默，先了解幽默 幽默的自白——我从何而来 幽默的本职——让人快乐 才华有多少，
幽默就有多少 能力的多少通过幽默来体现 幽默万岁 幽默只可意会，不可言传 人生境界，幽默来展现 
缺乏快乐，幽默来催化 生活的智慧，藏在幽默里 趣味盎然，生命是如此地精彩 幽默口才的四大功能 
第二章舌灿莲花，幽默张口就来 断章取义，这种幽默不肤浅 谐音双关，这种幽默需领悟 语义双关，
这种幽默很有内涵 妙趣仿拟，这种幽默需机智 以牙还牙，这种幽默很“解气” 妙用比喻，这种幽默
需“描摹” 以谬制谬，这种幽默最“荒谬” 拟人拟物，这种幽默需想象 停顿异常，这种幽默需天赋 
第三章掌握技巧，幽默张口就来 形褒实贬，这种幽默很委婉 正话反说，这种幽默要勇气 欲擒故纵，
这种幽默很跌宕 故作蠢言，这种幽默很智慧 超级荒谬，这种幽默很实际 转换视角，这种幽默“不正
常” 顿跌生趣，这种幽默有反差 隐含判断，这种幽默需思考 转弯抹角，这种幽默很巧妙 暗度陈仓，
这种幽默“不和谐” 声东击西，这种幽默很含蓄 第四章恰到好处，幽默可以这样来 张冠李戴，这样
的幽默很有趣 请君入瓮，这样的幽默很益智 釜底抽薪，这样的幽默很巧妙 借题发挥，这样的幽默很
睿智 同语异指，这样的幽默很强大 两相对照，这样的幽默很鲜明 第五章随机应变，幽默张口就来 社
交想成功，幽默是捷径 良好的第一印象，幽默替你打造 见面握手，幽默来开场 想拉近距离，幽默来
帮忙 心灵的共鸣，幽默来产生 人际关系想友善，幽默来连接 活跃现场气氛，幽默是绝招 增强魅力，
幽默来支持 朋友交往少情趣，幽默来添彩 第六章化解尴尬，幽默张口就来 人际交往，幽默充当润滑
剂 幽默是调节人际关系的特殊处方 化解敌意，幽默是良方 有笑声的地方没有尴尬 摆脱难堪，自嘲最
佳 对方挑衅，冷幽默置之 左右为难，尴尬来救场 一切不快，幽默都能让其化为无形 抹不开面子，就
用幽默拒绝 适时调侃一下，难为情烟消云散 化解窘境，幽默最实用 第七章笑傲职场，幽默张口就来 
妙语连珠，让自己成为焦点 推销时，幽默是成交的催化剂 业绩是硬指标，幽默是软实力 压力太大，
用幽默来调节 不揭人短，不取笑同事 加薪有技巧，幽默来帮忙 与“幽默型上司”相处，越来越和谐 
惹领导生气，用幽默来解决 玩笑开得太过就有问题了 顾客有抵触心理，用幽默来化解 幽默也有分类
，不同职业不同技巧 第八章展现魅力，幽默张口就来 老板好不好，看他笑不笑 想改变你在下属中的
形象吗？
请用幽默 幽默管理，“笑果”更好 给“官范儿”加点笑料 下属没热情，幽默来激发 幽默过了头就是
油腔滑调 第九章你侬我侬，幽默张口就来 一见钟情，用幽默来搭桥 同异性交往，需要懂幽默 择偶关
键，看他懂不懂幽默 打开对方心扉，用幽默换取笑容 谎言用幽默来掩饰，相安无事 使用幽默，爱情
的火苗越烧越旺 在爱情中，幽默也得掌握分寸 返还幽默，增进恋爱关系 借题发挥，让幽默来得更猛
烈些吧 拒绝别人，幽默的方式最恰当 爱情成长，幽默来作伴 第十章幸福家庭，幽默张口就来 家庭生
活要美满，幽默是催化剂 大道理用幽默来说明，你好我也好 亲情用幽默来诠释，爱越来越深 意见用
幽默来表达，一团和气又讲理 家庭和谐，幽默夫妻欢乐多 培养他的幽默，一起快乐 矛盾用幽默来化
解，关系更密切 伴侣的讽刺，幽默来化解 生活少动力，幽默来添加 美满婚姻，家长里短皆幽默 求同
存异，幽默表达 第十一章放松身心，幽默张口就来 生活枯燥，幽默来做养料 缓解家庭气氛，幽默少
不了 让大家喜上眉梢，幽默来助阵 幽默的长辈，年轻人最喜欢 增进家人关系，幽默首当其冲 用幽默
来交流感情，越来越亲密 和孩子们一起欢笑，父母是向导 第十二章随心所欲，幽默张口就来 想提升
品味，请使用幽默 想吸引听众，请使用幽默 想产生共鸣，请使用幽默 想演讲成功，请使用幽默 营造
友好氛围，请使用幽默 想谈判成功，请使用幽默 想表达意见，请使用幽默 想为节目添彩，请使用幽
默 想活跃气氛，请使用幽默 庆功会致辞，请使用幽默 想展现风度，请使用幽默 宴会上助兴，请使用
幽默 取悦客人，请使用幽默 第十三章引人入胜，幽默张口就来 开自己的玩笑，用幽默感染别人 信手
拈来，即兴之言也幽默 幽默效果，也可以通过视觉来体现 单调之间，加一点幽默元素 掌握好时机和
音调，幽默随手拈来 幽默的同时，不要忘了自己的“角色” 收集幽默，分清体裁 充分开发和利用幽
默资源 寄读者：幽默小故事，大家一起读
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章节摘录

版权页：   幽默大师林语堂先生提倡生活的艺术，即穿衣吃饭，行走坐卧，都有艺术存在其中。
幽默也是一种生活的艺术，怀揣着幽默这支神奇的魔棒，人生的旅途必将意趣盎然。
 幽默是一种缓冲剂，它减轻失望和悲观；幽默也是一种黏合剂，让人与人之间的关系更加亲密友善。
它是奋发向上者不可缺少的东西，也是每一个希望减轻自己人生重负的人依靠的支柱。
 一个具有幽默感的人，都有一种出类拔萃的人格，能感受到自己的力量，独自应付任何困苦的窘境。
同时，幽默也是一种难得的智慧，它能使赞扬、批评、指正、提醒都变得充满妙趣。
 有一年，刘罗锅陪同乾隆皇帝下江南。
船行至扬州，忽见一笑貌女子在桥下洗衣。
乾隆被女子的婀娜多姿所吸引，目不转睛地盯着看。
船已行至很远，乾隆还频频回头张望。
 刘罗锅在一旁暗自发笑。
他问道：“请问皇上，您可知道天地间什么力量最大？
” 乾隆说：“水。
水能载舟，亦能覆舟。
” 刘罗锅听罢直摇头。
 乾隆反问道：“那你说什么力量最大？
” 刘罗锅神秘地答道：“女人。
女人能把龙颈扭弯。
” 乾隆听后哈哈大笑。
 幽默是生活艺术的极品。
幽默的特性在于给人带来欢乐或以愉快的方式娱人，它的特色在于它的影响力或者说穿透力。
 与其说幽默的内涵丰富，具有无穷魅力，还不如直截了当地说生活本身就具有无穷无尽的丰富内涵。
幽默不过是将生活艺术化，在协调的事物中找出不协调的因素来，敏锐地发现平常事物中的怪诞，并
用十分自然的口吻说出来而已。
 幽默能带给我们乐趣，让我们变得轻松愉悦起来；幽默能给我们以哲理和启迪，让我们了解人生的真
谛；幽默能给我们无穷的勇气和力量，让我们在风雨人生路上跨过一个个障碍。
懂得了如何收集、开发、运用幽默的资源，就知道了如何面对纷繁复杂的人生。
有生活经验的人都会认识到以幽默面对人生困难的重要性。
 一次飓风，一个农民家的屋顶被掀了起来，这时候大雨倾盆，他的家人慌乱成一团，他对家人说：“
别着急，没有房顶的坏处就是被雨淋湿了，但好处是太阳可以直接晒干我们的东西。
” 这个农民能在生死关头处乱不惊，从容幽默，让家人从惊慌的状态中平静下来，心灵得到暂时的安
慰和放松，这是一种伟大的智慧，也是幽默艺术在生活中的作用和魅力的最好体现。
 一句幽默的话语，总是在不经意间带来欢乐、化解难处。
因而，人不一定非要拥有万贯家财，家中也不一定非要天天高朋满座，但却必须要有幽默的生活艺术
，让心灵时时浸润在真善美的境界里，使自己的人生更加异彩纷呈。
 趣味盎然，生命是如此地精彩 人生不如意事十之八九，若总是唉声叹气，生活必然一片灰暗。
如果换一种心态，调侃一下生活，就会显得诙谐幽默，大度自然，每天都会很阳光、很光明，充满希
望和快乐。
 具有幽默感的人，生活中充满了情趣，许多看来令人痛苦烦恼的事，他们却应付得轻松自如。
从而使生命重新变得趣味盎然。
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编辑推荐

《幽默张口就来大全集》不仅可以让你领略幽默的无穷趣味和非凡价值，更可以对你的生活和事业有
所帮助。
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