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内容概要

《读者丛书》编委会集《读者》杂志三十年来的精粹，编录而成“读者30年典藏”系列丛书十本，本
书为快乐卷。
快乐是人精神上的一种愉悦，是一种心灵上的满足，它会使一个人变得开心。
在如今喧嚣的生活里，大家都在追寻着开心与快乐。
它很近，也很远。
如何快乐，从来没有更好的方法和途径。
此书告诉我们，或许真正的快乐与简单不过就是“心若向阳，不惧忧伤”。
做一个快乐的人，让一切变得简单。
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作者简介

《读者》杂志创办于1981年，是读者出版集团主办的文化综合类杂志，是中国具有广泛社会影响力、
享有良好声誉的著名期刊。
目前月发行量800万册，居亚洲第一、世界第四位。
自创刊至今,《读者》杂志始终以弘扬人类优秀文化为己任，始终坚持“博采中外、荟萃精华、启迪思
想、开阔眼界”的宗旨和“高雅、清新、隽永”的风格，赢得了海内外各个年龄段和不同阶层读者的
喜爱，累计发行近15亿册，发行量连续15年位居中国第一，被誉为“中国人的心灵读本”。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我的心中每天开出一朵花>>

书籍目录

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我的心中每天开出一朵花>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


