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内容概要

《《读者丛书》编委会集《读者》杂志三十年来的精粹，编录而成“读者30年典藏”系列丛书十本，
本书为哲理卷。
人生的成长，其实是心态的成长，对世界的认识能力的成长。
只要一个人的身体和精神，没有停止下来，还在不断增强，那么他就始终在成长。
有时候，成长要在现实残酷中磨砺，要静下心来思考，要在孤独中体验⋯⋯无论如何，活着，就要成
长，才能让人生更加丰富，更加充实。
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作者简介

《读者》杂志创办于1981年，是读者出版集团主办的文化综合类杂志，是中国具有广泛社会影响力、
享有良好声誉的著名期刊。
目前月发行量800万册，居亚洲第一、世界第四位。
自创刊至今,《读者》杂志始终以弘扬人类优秀文化为己任，始终坚持“博采中外、荟萃精华、启迪思
想、开阔眼界”的宗旨和“高雅、清新、隽永”的风格，赢得了海内外各个年龄段和不同阶层读者的
喜爱，累计发行近15亿册，发行量连续15年位居中国第一，被誉为“中国人的心灵读本”。
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