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内容概要

有生命的地方，就应该有感恩的存在，更何况万物之灵的人？
我们生活在这个世界上，处处受到外界的“恩赐”，我们应该时时刻刻心怀感激。
首先，我们想到的就是自己父母，是他们给予了我们生命，最他们把我们养育成人，也是他们教会了
我们做人的道理⋯⋯因此我们从小就应该唤起对父母的感恩之心，并且去做孝敬父母的事。
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书籍目录

上篇  擦亮孩子感恩的心  孩子，这是写给你们的  细细品味，深深感激——拾回失落的感恩之心  铭记
那无数温暖的瞬间——体察父母的辛劳  年少不是无知的借口—?感恩之心必须从小培养  爱的付出应该
有回报——不要把父亲对你的好视为理所当然  一生的情感，一世的回报——纠正“长大后报恩”的
想法  割不断的是亲情——将感恩进行到底  算一笔“感恩账”——体会父亲的深爱  别乱花手里的每一
分钱——培养朴素的生活习惯  平静的生活就是幸福——珍惜和父母在一起的每一天  骂你也是因为爱
你——学会宽容与铭记  撒播生命里的阳光——学会付出，懂得关爱  呵护好我们的“根”——爱自己
从爱父母开始  走入那片阳光地带——和父母分享成长  你们永远是最棒?——认同父母的平凡  珍视生
命中的细节——感恩，从小事做起  你的“感恩指数”有多高——做小感恩小测试下篇  让孩子去做感
恩的事  让“爱之泉”畅通无阻——向父母说“谢谢”  爸爸妈妈，我爱你们——及时表达感恩之情  点
滴浸润的幸福——让感恩成为一种自觉  他们都是“吃鱼头的人”——记住并留下父母喜欢的东西  永
不孤单的抚慰与陪伴——养成写“感恩日记”的习惯  小小信纸，万千心意——写一封“感恩信”  镌
刻心灵的底片——给父母做一个相册  永远不要说你无能为力——分担父母的压?和忧伤  爱的空间里月
明风清——常和父母聊天  任性的逃离是一种伤害——听从教导，不跟父母顶嘴  伸出手，传达爱——
给父母一个拥抱  爱与感激是最好的调料——给父母做一顿饭  握一把苍凉——除夕夜给父母洗一次脚  
心中的思念还是相同的地方——常回家看看  把握好自己生命的舵——让自己平安，让父母放心  世间
最繁重的职业——和父母换角色  我因你们而存在——生日那天对父母说声“谢谢”  他们也有年轻的
心——给父母进行时尚“扫盲”  快乐多一点，幸福也多一点——化解父母间的矛盾冲?  生命中什么东
西最重要——做个感恩的小游戏  我们必须看的几部书籍  我们必须看的几部电影  今天你感恩了吗——
珍惜人生的有效期限结束语后记附录  “感恩教育”进行时
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