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内容概要

　　如何克服高山缺氧的窘迫？
如何摆脱冰雪围困和随时可能到来的雪崩？
如何能在有力的安全保证下，攀登上冰雪覆盖的丹吉罗巴峰？
　　书中和你分享的是环球旅行作家史蒂夫·沃肯斯和摄影师克莱尔·琼斯从他们亲身经历中精心挑
选的30个最为奇妙的旅行。
他们环游世界的梦想之旅包括在巴塔尼亚航行、追寻夏克顿的足迹到南极洲探险、深入卢旺达的丛林
寻找深山大猩猩的足迹，此外还包括一些鲜为人知的旅行，如在瑞典北部与拉普人一起追寻驯鹿的迁
徙以及在波茨瓦纳骑马游历。
它既非旅行手册，也不提供任何官方信息，只是为你介绍一些非同寻常而又令人难忘的旅程，为你的
短期休闲提供参考，所有这一切都会让你获益匪浅，让你深切感受到人类的冒险精神与探索游历的激
情。
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书籍目录

你想去喜马拉雅山探险吗？
第1章 到丹吉罗马峰的雪海去第2章 做好一切准备第3章 植物标本师和珍禽异兽第4章 狂怒的河流和肮
脏的雪人第5章 罗塘山口的碎骨第6章 牦牛第7章 伟大的游戏第8章 危险的雪域第9章 攀上顶峰⋯⋯更进
一步！
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