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前言

你和我，以及地球上每一个人都有些相同的地方。
我们每个人都拥有行走和说话的机器。
明白我的意思吗？
那就是我们的身体。
对了，我们每个人都是一个身体的所有者。
我们要说的话题就从这里开始⋯⋯你知道，身体是需要许多照顾的，可是到现在为止，还没有一本使
用手册来告诉我们应该怎么做！
难怪身体的问题造成了这么多的不幸！
如果有这么一本手册，教给我们如何做好身体的基本保养，避免身体的衰弱，不是非常好吗？
我们说的就是这个！
猜猜是什么？
你正在读啊！
欢迎来看世界上第一本《身体使用手册》！
当然，世界上有许许多多不同的身体。
走在街上，你会看到各种身体，高矮胖瘦，老人孩子，不同的身体需要维护和保养的程度也不同⋯⋯
这本手册是为每一种身体设计的，自然也包括你的。
所以你要继续读下去，看看怎样才能发挥出你身体的最好能力。
检查一下什么是对的，什么是错的。
知道身体的每一部分的作用是什么，学习如何解决身体的问题，发现一切你想知道的关于身体的保养
方案。
你要注意，有些身体问题虽然可怕，这本手册可不会退缩。
现在，我们就要进到你的皮肤下面了⋯⋯
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内容概要

　　你和我，以及地球上每一个人都有些相同的地方。
我们每个人都拥有行走和说话的机器。
明白我的意思吗？
那就是我们的身体。
对了，我们每个人都是一个身体的所有者。
我们要说的话题就从这里开始⋯⋯　　你知道，身体是需要许多照顾的，可是到现在为止，还没有一
本使用手册来告诉我们应该怎么做！
难怪身体的问题造成了这么多的不幸！
如果有这么一本手册，教给我们如何做好身体的基本保养，避免身体的衰弱，不是非常好吗？
　　我们说的就是这个！
猜猜是什么？
你正在读啊！
欢迎来看世界上第一本《身体使用手册》！
　　当然，世界上有许许多多不同的身体。
走在街上，你会看到各种身体，高矮胖瘦，老人孩子，不同的身体需要维护和保养的程度也不同⋯⋯
　　这本手册是为每一种身体设计的，自然也包括你的。
　　所以你要继续读下去，看看怎样才能发挥出你身体的最好能力。
检查一下什么是对的，什么是错的。
知道身体的每一部分的作用是什么，学习如何解决身体的问题，发现一切你想知道的关于身体的保养
方案。
　　你要注意，有些身体问题虽然可怕，这本手册可不会退缩。
　　现在，我们就要进到你的皮肤下面了⋯⋯
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章节摘录

你身休的外部及其他在寒冷的天气里，身体的主人在外出的时候应该穿上厚衣服。
有经验的身体主人是对的。
在冷天里戴一顶帽子也是有道理的。
你知道，人体热量的55%是通过头部散发的，因为头是身体上最热的部位，心脏里1/3的血液要运送到
头部。
当人的体温降低的时候，不是降低血液向头部的供应，而是降低向手指和脚趾的供血。
缺少了能量供应，细胞会停止工作。
持续几天之后，受伤的身体末端会发生坏疽，颜色变黑并脱落。
谁记得那种味道是什么？
对身体主人来说，训练直着身子行走和端坐是很好的主意。
这是防止脊柱弯曲最好的姿势，也可以避免背痛。
如果你训练自己抬起头来，身体的其他部分就应该有相应的姿势的调整。
作为身体的主人，你可能会很惊讶，在行走的时候，身体只使用了40%的能量，而60%的能量在肌肉
中丢失了(这就是为什么脚会很热，而且汗淋淋的)。
为了最充分地利用能量，走的时候应该伸直腿。
避免背部受伤如果你坐的时间太长，就会有背痛的危险。
你应该好好地坐在对背部有支撑的椅子上。
注意，身体的主人还会用一个垫子来支撑这个重要的部位⋯⋯下面，怪物来演示一下如何正确地从地
板上取重物：身体数据女性如果长时间穿高跟鞋行走，有可能会导致背部出问题。
高跟鞋使身体处于一种不平衡的走路姿势，从而引起背痛。
身休的关闭模式人的身体需要使用关闭模式来获得休息，身体的主人称之为“睡觉”或“打盹”。
睡觉通常发生在水平的身体卧椅(也叫床)上。
床要足够结实以支撑身体的背部，还要有结实的枕头支撑头部(这样头就不会和身体同时落下去)。
最后看看怪物的睡觉时间。
热水澡可以放松肌肉，帮助身体入睡。
但是如果在睡觉前三个小时内饱餐了一顿，身体可能会睡不着。
一旦身体入睡，只有最基本的活动(如消化和呼吸)在进行着。
之后，身体的温度就降低l℃，每两个小时脑子自动处理一下感觉信息资料(被称做梦)。
身体数据脑子做的梦是彩色的，.但是身体主人经常会忘记梦的颜色，只记住乏味的黑白两色。
你知道，如果梦开始的时候是关于企鹅，之后变成了斑马，我想脑子也不会发现它们之间的差别的。
成年人的身体需要7-8个小时的睡眠，儿童需要9-12个小时。
你一生中要花22年来睡觉(当然不是一次)。
但是这种情况居然发生在一个小女孩身上⋯⋯怪事研究：睡美人这个不可思议的事情于1876年发生在
一个叫卡罗琳娜·奥尔森的瑞典女孩身上。
她同她的五个兄弟一起住在一个小茅屋里。
冬季里的一天，她从学校回来，抱怨说，她在冰上滑倒了，碰到了头。
谁也没多想什么，但是她很虚弱。
之后有一天早晨，她没有醒过来。
她母亲摇晃着她的肩膀，大声叫她，可是她一动不动。
卡罗琳娜整天都睡着，一直睡到第二天还没有醒。
母亲只能用长长的勺喂她牛奶和糖水，但是她变得很瘦。
她的家人叫来了医生。
医生挠挠头，在她的耳边大喊：“醒醒！
醒醒！
”她连眼皮都没眨。
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医生很失望，接下来又用针刺她的手指。
手指都流血了，可她还是一动不动。
医生使劲摇摇头，说他不知道出了什么问题。
她的家人向当地医院的身体专家求助，他们给她做了电击。
电击也不起作用，他们把她又送回了家。
从此以后，她母亲每天喂她牛奶和糖水。
一个星期一个星期地过去了，然后是一个月又一个月，一年又一年。
卡罗琳娜一直没有醒过来的迹象。
她的父亲和母亲一天天地变老，她的两个兄弟也在沉船事故中身亡。
她根本不知道这些。
在她昏迷不醒28年之后，她的母亲生病去世了。
卡罗琳娜的父亲和她另外三个兄弟要在田里工作，一个老妇人出于同情，每天来喂她食物。
又过了4年，她醒了。
老妇人给她讲了这个可怕的故事。
她睡了32年42天。
她的母亲和两个兄弟都已去世了。
她已经46岁了！
当天晚上，她的脑子里盘旋着危险的信号：如果睡过去，再也醒不过来怎么办？
事实是，她睡着了，而且第二天也醒过来了，好像什么也没有发生。
非常奇怪，她看上去比46岁年轻许多，人们都叫她“睡美人”。
身体专家发现，卡罗琳娜虽然瘦，但是很健康。
对于长时间的昏睡，她脑子里没有任何记忆(这倒不奇怪，在睡眠状态下，脑子的记忆功能是关闭的)
。
卡罗琳娜活得很长，也很幸福，但是没有人知道是什么原因使她睡了这么长时间。
身体数据现代的身体专家依然不能解释卡罗琳娜的昏睡。
在脑子受到伤害之后，有些身体就会睡上好几年。
这种现象叫昏迷，但是睡上好几年然后完全康复的情况很罕见。
P62-68
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媒体关注与评论

《可怕的科学》的可贵之处在于，它把对科学的探索以恐怖悬念、喜剧冒险的形式表现出来，以幽默
搞笑的方式颠覆了说教式科普，在不知不觉间拉近了孩子与科学的距离，这样就轻易触发了孩子们的
求知欲望和创新意识。
我相信，奇迹会出现在这些读者之间⋯⋯——徐小平新东方教育集团文化研究院院长家父高士其先生
毕生都为繁荣我国的科普创作而不懈努力着。
看到这套书，我真为现在的孩子能拥有如此好看又耐看的科普读物感到高兴。
祝愿从今天《可怕的科学》的小读者中诞生出明天我们中国卓越的科普作家。
——高志其中国科普研究所高士其基金会秘书长给附中的孩子们看这套书，大家都十分喜欢。
我惊喜地发现，孩子们对科学的兴趣，可以从《可怕的科学》开始。
——刘俊博士清华附中副校长
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编辑推荐

《可怕的科学:身体使用手册》为你详细讲解身体各个器官的所有玄机，帮助你发挥身体的最大潜能。
你身体里的自动修复功能是怎样发挥作用的？
发烧是不是因为你的内置冷却系统出了问题？
自己体内的顶级传感设施是不是运转正常？
你身体的尾气排放和垃圾处理是否达到了环保标准？
认识流脓对你的身体有什么好处；了解恶心、呕吐的重要意义；学习鼻涕的妙用方法⋯⋯
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