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内容概要

艾青，这位吹着彩色的欧罗巴芦笛走上诗坛的“第一位走出国界的新诗人”，以一首《大堰河，我的
保姆》奠定了他在中国诗坛的地位。
然而诗人的一生并非如诗一般充满激情与诗意。
陪伴他走过最后人生路的妻子高瑛回忆录《我和艾青》，以她真诚、朴质的文字再现了诗人五十年代
以后直至去世的将近四十多年的生活经历，着重叙述了诗人所面对的婚姻、家庭的磨难与不幸。
书中展现了诗人本真、赤诚与可爱的一面，而高瑛与艾青那遭遇世人冷眼的爱情，在此书中也是第一
次予以披露。
　　本书28.6万字，全书用纪实手法，翔实而朴素地描写了高瑛眼中的艾青。
生活的点点滴滴，看似平常，却道出了人间真情。
让读者体会出高瑛对艾青的真挚情感。
大量的图片穿插其中，图文并茂，鲜活生动。
虽说字里行间没有太多的文学修饰，但朴素中见真情，某些细微之处，颇让人动容。
    1996年，匆匆离去的艾青没有留下一本回忆录；10年之后，与艾青“患难相处、心魂相守”的妻子
——高瑛女士，替他完成了这部不是传记的传记。
全书六十四个“故事”，是迄今为止记述艾青最详实的读本，书中不仅大量披露了发生在艾青身上的
一些极为隐秘的、鲜为人知的生活经历，并初次将自己与艾青那段“不太光彩的”被“世人诟病的”
恋情，及其背后的真相，悉数告白于世人。
　　当代著名诗人贺敬之评论道：这部传记写得质朴、坦诚、亲切、感人⋯⋯很有魅力，是一部很好
的纪实散文。
著名作家、理论家翟泰丰则说：在这部书里我读到了高尚的人生，读到了纯真的爱情，读到了真正的
人格美，读到了一个时代诗人给我的骄傲和力量。
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作者简介

高瑛，1933年出生于山东省龙口市涧村。
1948年考进哈尔滨行知师范艺师班。
1949年被招进松江省鲁迅文艺工作团任舞蹈演员。
1955年调进中国作家协会工作，出出进进50年之久，1979年之后任艾青的秘书。
中国作家协会会员，从小爱好文学。
写了为数不多的散文和回忆性文章，结集
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书籍目录

序一　一个被埋没的诗人序二　画出艾青的灵魂人生迈错的第一步窗户上那双眼睛我轻信了他不破不
立从楼上到楼下城外桃源公开的秘密我失去了工作分娩聂鲁达引火烧身被迫提出退团石光，他是谁北
大荒爸爸，你不是右派醋坛子我的父亲马蜂窝捅不得艾青与鹿儿子未未去新疆秋收挥不去的烦心事人
不能喝西北风不测风云地窝子“三八”队一句谎话割疝气为了眼睛吃猪脑艾青的画聂华苓推开了我们
家的门我不是诗人祸从口出丹娜难忘的小事艾青的十封家信匿名信重访巴黎卖烟爱荷华信笺爱荷华“
中国周末”为了安慰一双小鞋艾青与画家知己戒烟“避风港”忘不了过去蛋糕艾瑞午妞妞的信女儿来
信缘分他是伯乐八十换骨人我哪里都不去了手潜移默化不是悬案我们家的大救星皈依佛门书后语附录
　一部有魅力的传记文学＼贺敬之——《我和艾青》漫谈　心魂相守的患难夫妻＼翟泰丰——读高瑛
《我和艾青》
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媒体关注与评论

　　高瑛成为艾青的妻子，只是因为艾青爱高瑛，高瑛也爱艾青，别无理由。
他们的爱情战胜了许多艰难险阻，绝非市侩们可以想象。
　　——文怀沙　　艾青夫人高瑛以一个见证人的身份，从“四十一年夫妻缘”的角度，为新中国成
立后艾青近五十年大起大落、大悲大喜的人生历程提供了一份帖近本色的记录。
　　——洛寒超　　这部书读来时而令人寒噤，时而感人泪下，时而令人与作者同恨，时而又引人与
作者同乐⋯⋯因为这是作者从心底里流出来的人生泪与血的历程。
　　——翟泰丰
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